
ชื่อโครงการ  โครงการเล่นน้ำได้ ว่ายน้ำเป็น และการฝึกทักษะปฐมพยาบาลเบื้องต้น 
หน่วยงาน  ฝ่ายการศึกษา  สำนักงานเขตบางพลัด 
ปีงบประมาณ  พ.ศ. 2570 
_________________________________________________________________________________ 
 

1.  หลักการและเหตุผล   
   กรุงเทพมหานครได้ตระหนักถึงความปลอดภัยของประชาชนในการสัญจรทั้งทางบกและทางน้ำ
โดยเฉพาะอย่างยิ่งการเสียชีวิตจากอุบัติเหตุทางน้ำ  ซึ่งสถิติพบว่า ในแต่ละปีมีเด็กจมน้ำตายเป็นอันดับหนึ่ง    
จากอุบัติเหตุและการบาดเจ็บต่างๆ จึงมีนโยบายให้นักเรียนในโรงเรียนสังกัดกรุงเทพมหานครมีการพัฒนาทักษะว่ายน้ำ 
เพ่ือให้สามารถช่วยเหลือตนเองจากการจมน้ำได้ และนอกจากนั้นอีกหนึ่งทักษะที่มีประโยชน์และควรส่งเสริมให้กับ
เด็กและเยาวขนก็คือทักษะและความรู้ในเรื่องของการปฐมพยาบาลเบื้องต้นซึ่งถือเป็นทักษะที่สำคัญสำหรับการ
ดำรงชีวิต สามารถนำมาใช้ป้องกันตัวเองและช่วยเหลือผู้อ่ืนกรณีเกิดเหตุฉุกเฉินในชีวิตประจำวัน ด้วยเหตุนี้ฝ่าย
การศึกษาจึงจัดทำโครงการเล่นน้ำได้ ว่ายน้ำเป็น และการฝึกทักษะปฐมพยาบาลเบื้องต้นขึ้น เพ่ือให้นักเรียนใน
โรงเรียนสังกัดกรุงเทพมหานครมีทักษะการเอาชีวิตรอดและทักษะว่ายน้ำพ้ืนฐาน สามารถเข้าถึงการเรียนว่ายน้ำ 
และว่ายน้ำเป็น โดยเฉพาะเด็กอายุต่ำกว่า 15 ปี อีกทั้งมีทักษะการช่วยเหลือชีวิตเบื้องต้นจากภัยทางน้ำ การเอาตัว
รอดจากเหตุฉุกเฉินในชีวิตประจำวัน และการฝึกทักษะการปฐมพยาบาลเบื้องต้นในการฟ้ืนคืนสัญญาณชีพ (CPR) 

 

2.  วัตถุประสงค ์
   1. เพ่ือให้นักเรียนสังกัดสำนักงานเขตบางพลัด ระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 – ประถมศึกษาปี
ที่ 5 มีทักษะการเอาชีวิตรอดและทักษะว่ายน้ำพื้นฐาน หรือช่วยเหลือชีวิตเบื้องต้นจากภัยทางน้ำ 
   2. เพ่ือให้นักเรียนสังกัดสำนักงานเขตบางพลัดระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 – มัธยมศึกษาปีที่ 3 
มีทักษะการปฐมพยาบาลเบื้องต้นในการฟื้นคืนสัญญาณชีพ (CPR) และการป้องกันตัวเองและช่วยเหลือผู้อื่นกรณี
เกิดเหตุฉุกเฉินในชีวิตประจำวัน 

  3. เพ่ือส่งเสริมการออกกำลังกายให้กับนักเรียนสังกัดสำนักงานเขตบางพลัด  มีสุขภาพอนามัย
แข็งแรง สมบูรณ์ ห่างไกลจากยาเสพติด และลดอัตราการเสียชีวิตจากเหตุฉุกเฉิน 
 

3.  เป้าหมาย 
  ด้านปริมาณ 
  1. นักเรียนในโรงเรียนสังกัดสำนักงานเขตบางพลัด ระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ ๓,4,5 จำนวน 
656 คน เรียนว่ายน้ำพื้นฐาน 
  2. นักเรียนในโรงเรียนสังกัดสำนักงานเขตบางพลัด ระดับชั้นประถมศึกษาปีที่  6 และ
มัธยมศึกษาปีที่ 1-3 จำนวน 106 คน ฝึกทักษะการช่วยเหลือชีวิตเบื้องต้นจากภัยทางน้ำ การเอาตัวรอดจากเหตุ
ฉุกเฉินในชีวิตประจำวัน และการฝึกทักษะการปฐมพยาบาลเบื้องต้นในการฟ้ืนคืนสัญญาณชีพ (CPR) 
  ด้านคุณภาพ 
  1. นักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 3,4,5 มีทักษะว่ายน้ำพื้นฐานและทักษะการเอาชีวิตรอด 
  2. นักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 และนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1-3 ได้เรียน 
การช่วยเหลือชีวิตเบื้องต้นจากภัยทางน้ำ การเอาตัวรอดจากเหตุฉุกเฉินในชีวิตประจำวัน และการฝึกทักษะการ
ปฐมพยาบาลเบื้องต้นในการฟ้ืนคืนสัญญาณชีพ (CPR) 
 
 
 



-2- 
 

4.  ลักษณะโครงการ 
  เป็นโครงการตามภารกิจประจำของหน่วยงาน ที่สอดคล้องกับยุทธศาสตร์ชาติ 20 ปี   
(พ.ศ.2561-2580) ด้านที่ 3 ด้านการพัฒนาและเสริมสร้างศักยภาพทรัพยากรมนุษย์ แผนการศึกษาแห่งชาติ 
พ.ศ.2560-2579  ยุทธศาสตร์ที่ 3 การพัฒนาศักยภาพคนทุกช่วงวัย และการสร้างสังคมแห่งการเรียนรู้ และ
แผนพัฒนากรุงเทพมหานคร ระยะ 20 ปี ระยะที่ 3 (พ.ศ. 2566 – 2570) ประเด็นยุทธศาสตร์ที่ 3 การลด
ความเหลื่อมล้ำด้วยการบริหารเมืองรูปแบบอารยะสำหรับทุกคน ประเด็นยุทธศาสตร์ย่อยที่ 3.3 การศึกษา
สำหรับทุกคน เป้าประสงค์ที่ 3.3.4 นักเรียนมีทักษะความรู้และความสามารถเพ่ิมขึ้น  แผนปฏิบัติราชการ
กรุงเทพมหานคร ประจำปี พ.ศ. 2570 ยุทธศาสตร์ที่ 6 ด้านเรียนดี ประเด็นการพัฒนา 6.3 Transform 
หลักสูตรและห้องเรียนดิจิทัล ตัววัดผลหลักระดับประเด็นการพัฒนา super OKR นักเรียนได้รับการพัฒนาทักษะ
การจัดการเรียนรู้รูปแบบใหม่ และได้รับการส่งเสริมความรู้ตามความสนใจของตนเอง ตัววัดผลหลัก OKR 63XX 
ร้อยละของนักเรียนกลุ่มเป้าหมายในโรงเรียนสังกัดกรุงเทพมหานครได้รับการฝึกทักษะการปฐมพยาบาลเบื้องต้น
ในการฟื้นคืนสัญญาณชีพ (CPR) และบรรจุในแผนปฏิบัติราชการประจำปี พ.ศ. 2570 สำนักงานเขตบางพลัด 

  รูปแบบโครงการ เป็นการจัดกิจกรรมเพ่ือเสริมสร้างทักษะให้กับนักเรียน 
 

5. ระยะเวลาและสถานที่ดำเนินการ 
  ระยะเวลาดำเนินการ : เดือนตุลาคม 2569 - กันยายน 2570  
  สถานที่ดำเนินการ : ณ สระว่ายน้ำของกรุงเทพมหานคร หรือเอกชน 

 

6. แผนปฏิบัติการ 

ขั้นตอนการดำเนินงาน ปีงบประมาณ พ.ศ. 2570 
ต.ค. พ.ย. ธ.ค. ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย. 

1.โรงเรียนจัดทำ-เสนอขออนุมัติ
โครงการต่อผู้อำนวยการเขต 

            

2.โรงเรียนประสานสระ 
ว่ายน้ำ จัดทำตารางฝึกว่ายน้ำ 

            

3. จัดซื้อชุดว่ายน้ำพร้อมหมวก
และแว่นตา/จ้างเหมารถสำหรับ
นำนักเรียนไปว่ายน้ำ 

            

4. นำนักเรียนเข้ารับการฝึก 
ว่ายน้ำ คนละ 20 ชม./หลักสูตร 

            

5. จัดซื้อวัสดุอุปกรณ์และติดต่อ
วิทยากรสำหรับการฝึกทักษะฯ 

            

5. จัดฝึกทักษะการเอาตัวรอด
จากเหตุฉุกเฉินในชีวิตประจำวัน 
และฝึกทักษะการปฐมพยาบาล
เบื้องต้นในการฟ้ืนคืนสัญญาณชีพ 
(CPR) 

            

5. สรุปและรายงานผล             
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7.  งบประมาณ 
  เบิกจ่ายจากงบประมาณรายจา่ยกรุงเทพมหานคร ประจำปี พ.ศ.2570 งานงบประมาณโรงเรียน 

งบรายจ่ายอื่น รายการค่าใช้จ่ายโครงการเล่นน้ำได้ ว่ายน้ำเป็น และการฝึกทักษะปฐมพยาบาลเบื้องต้น เป็นเงิน 
660,950.- บาท (หกแสนหกหมื่นเก้าร้อยห้าสิบบาทถ้วน) โดยมีรายละเอียดค่าใช้จ่าย ดังนี้ 
   

กิจกรรม รายการค่าใช้จ่าย จำนวนเงิน (บาท) กฎหมาย ระเบียบที่เกี่ยวข้อง 
1. นำนักเรียนระดับชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 3,4,5
จำนวน 658 คน เข้า 
รับการฝึกว่ายน้ำ คนละ 
20 ชั่วโมง/หลักสูตร 
 

จัดการเรียนว่ายน้ำพื้นฐานให้
นักเรียน ป.3-ป.5 จำนวน 
658 คน โดยมีค่าใช้จ่าย คน
ละ 800 บาท ดังนี้ 
 - ค่าชุดว่ายน้ำชาย-หญิง 
พร้อมหมวกและแว่นตา 
 - ค่าใช้บริการสระว่ายน้ำ 
กรณีใช้สระว่ายน้ำของสังกัด
กรุงเทพมหานครให้งดเบิก
ค่าบริการสระว่ายน้ำ 
 - ค่าตอบแทนอาสาสมัคร
ครูผู้สอนและเจ้าหน้าที่รักษา
ความปลอดภัยทางน้ำ 
 - ค่าพาหนะไป-กลับ เพื่อใช้
เดินทางระหว่างโรงเรียนและ
สระว่ายน้ำ ให้เบิกจ่ายตามที่
จ่ายจริงตามระยะทางใกล้/
ไกล  

526,400.- 1. ระเบียบกระทรวงการคลัง 
ว่าด้วยการจัดซื้อจัดจ้างและการ
บริหารพัสดุภาครัฐ พ.ศ.2560 
ให้ถือปฏิบัติตามระเบียบในเรื่อง
การจัดหาพัสดุหรือจ้างเหมา
บริการต่างๆ ให้ดำเนินการตาม
กฎหมายระเบียบคำสั่งที่เกี่ยวข้อง
โดยเคร่งครัด 
2. ระเบียบกรุงเทพมหานครว่า
ด้วยเงินบำรุง และค่าใช้จ่ายของ
ศูนย์บริการและกิจกรรมส่งเสริม
การกีฬา การดนตรี สำนัก
วัฒนธรรม กีฬา และการ
ท่องเที่ยว พ.ศ.2563  
3. คำสั่งกรุงเทพมหานคร ที่ 
3159/2557 ลว.26 ก.ย.
2557  
 

2. นำนักเรียน ระดับชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 6 และ
มัธยมศึกษาปีที่ 1-3 
จำนวน 374 คน ฝึก
ทักษะการช่วยเหลือชีวิต
เบื้องต้นจากภัยทางน้ำ 
การเอาตัวรอดจากเหตุ
ฉุกเฉินในชีวิตประจำวัน 
และการฝึกทักษะการ
ปฐมพยาบาลเบื้องต้นใน
การฟ้ืนคืนสัญญาณชีพ 
(CPR) 
 

1. ค่าอาหารว่างและเครื่องดื่ม 
(374 คน x 25 บาท x  
2 มื้อ) 
2. ค่าตอบแทนวิทยากร 
(1,200 บาท x 4 คน x  
6 ชั่วโมง x 4 วัน)  
3. ค่าวัสดุอุปกรณ์ 
(หมายเหต ุค่าใช้จ่ายรายการ
ที่ 2 และ 3 เฉพาะนักเรียน
ระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 
เนื่องจากนักเรียนระดับชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 1-3 สำนัก
การแพทย์และสำนักอนามัยให้
การสนับสนุนวิทยกรและ
อุปกรณ์ในการจัดกิจกรรม) 

9,350.- 
 
 

115,200.- 
 
 

10,000.- 

1.ระเบียบกระทรวง 
การคลังว่าด้วยการจัดซื้อจัดจ้าง
และการบริหารพัสดุภาครัฐ พ.ศ. 
2560 
2.ค่าใช้จ่ายในการจัดงานหรือ
กิจกรรมของหน่วยงานในสังกัด
กรุงเทพมหานคร  
พ.ศ. 2554 
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8.  ความเสี่ยงของโครงการและแนวทางการบริหารความเสี่ยง 
ความเสี่ยง การประเมินความเสี่ยง แนวทางการบริหารความเสี่ยง 

โอกาส 
ที่จะเกิด 

ผลกระทบ ระดับของ 
ความเสี่ยง 

สระว่ายน้ำที่เป็นของทางราชการ
มีไม่เพียงพอกับจำนวนนักเรียน  
ทำให้เกิดปัญหาความล่าช้า 
ไม่สามารถดำเนินการได้ทันเวลา
ตามเป้าหมาย 

2 2 ปานกลาง ติดต่อสระว่ายน้ำของเอกชนใน
พ้ืนที่ใกล้เคียง 

นักเรียนที่เป็นกลุ่มเป้าหมายมี
หลากหลายช่วงวัย และมีทักษะ
ความรู้ที่แตกต่างกัน 

2 2 ปานกลาง ปรับวิธีการสอนให้เหมาะสมกับ
แต่ละช่วงวัย 

   

9.  ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 
   1. นักเรียนในโรงเรียนสังกัดกรุงเทพมหานคร มีทักษะว่ายน้ำพ้ืนฐาน ทักษะการเอาชีวิตรอด 
สามารถช่วยเหลือตัวเองได้ ลดการสูญเสียชีวิตและอุบัติเหตุทางน้ำได้ 
  2. นักเรียนในโรงเรียนสังกัดกรุงเทพมหานคร มีทักษะการปฐมพยาบาลเบื้องต้นในการฟ้ืนคืน
สัญญาณชีพ (CPR) 

1. เป็นการส่งเสริมการออกกำลังกายของนักเรียนในโรงเรียนสังกัดกรุงเทพมหานคร ทำให้มี  
สุขภาพ พลานามัยแข็งแรง สมบูรณ์ ห่างไกลจากยาเสพติด 
 

10.  การติดตามและประเมินผล 
  10.1 ตัวชี้วัดความสำเร็จ 

ตัวชี้วัด ค่า 
เป้าหมาย 

ประเภท 
ตัวชี้วัด 

วิธีการคำนวณ/ 
เครื่องมือในการใช้วัด 

ระยะเวลา 

ร้อยละของนักเรียน
กลุ่มเป้าหมายได้เรียน
ว่ายน้ำ และมีทักษะ
ว่ายน้ำพื้นฐาน 

ร้อยละ 
95 

ผลผลิต 
 

จำนวนนกัเรียนกลุ่มเป้าหมายที่ได้เรียนว่ายนำ้ x 100 
    จำนวนนักเรียนกลุ่มเป้าหมายทั้งหมด 

 

ต.ค.69 - ก.ย.70 
 

ร้อยละของนักเรียน
กลุ่มเป้าหมายได้รับ
การฝึกทักษะการเอา
ตัวรอดจากเหตุฉุกเฉิน
ในชีวิตประจำวัน และ
ฝึกทักษะการปฐม
พยาบาลเบื้องต้นใน
การฟ้ืนคืนสัญญาณชีพ 
(CPR) 

ร้อยละ 
100 

ผลผลิต จำนวนนกัเรียนกลุ่มเป้าหมายที่ได้การฝึกทักษะฯ x100 
    จำนวนนักเรียนกลุ่มเป้าหมายทั้งหมด 
 

ต.ค.69 - ก.ย.70 
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   10.2 การติดตามความก้าวหน้า 
          รายงานการติดตามความก้าวหน้าในการดำเนินกิจกรรมเป็นรายเดือน ตามระบบการ
บริหารจัดการแผนพัฒนากรุงเทพมหานคร (BMA Policy Tracking) 
  10.3 การประเมินผลโครงการ 
          ประเมินผลจากจำนวนนักเรียนที่เข้าร่วมโครงการ 
 
 
 

 
     ลงชื่อ..........................................................ผู้เสนอโครงการ  
                      (นางถนอมศรี คงทน) 
                                                            นักวิชาการศึกษาชำนาญการพิเศษ 
                                                    หัวหน้าฝ่ายการศึกษา สำนักงานเขตบางพลัด 
 
 
 
     ลงชื่อ..........................................................ผู้อนุมัติโครงการ  
                   (นางสาวมานิตา รุจะศิริ) 
                 ผู้อำนวยการเขตบางพลัด 

 


