
ชื่อโครงการ  สัมมนาและศึกษาดูงานพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุ และผู้เกี่ยวข้องเขตมีนบุรี 
หน่วยงาน  ฝ่ายพัฒนาชุมชนและสวัสดิการสังคม สำนักงานเขตมีนบุรี 
ปีงบประมาณ  พ.ศ. 2570 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
1. หลักการและเหตุผล 
  ปัจจุบัน กรุงเทพมหานครได้เริ่มเข้าสู่สังคมผู้สูงอายุมากขึ้น จากการศึกษาข้อมูลพบว่าประชากร
ผู้สูงอายุมีแนวโน้มเพิ่มขึ้นทั้งด้านปริมาณและสัดส่วนต่อประชากร ทำให้มีการกำหนดยุทธศาสตร์การพัฒนาคน   
สู่สังคมแห่งการเรียนรู้ตลอดชีวิตอย่างยั่งยืน พัฒนาผู้สูงอายุให้มีความมั่นคงทางเศรษฐกิจและสังคม มีคุณภาพ     
มีคุณค่า สามารถปรับตัวเท่าทันการเปลี่ยนแปลง เป็นพลังในการพัฒนาสังคม  ดังนั้น การพัฒนาคุณภาพชีวิต
ผู้สูงอายุจึงมีความจำเป็นอย่างยิ่งที่ทุกฝ่ายจะต้องร่วมมืออย่างจริงจังและต่อเนื่องในการเตรียมความพร้อมให้
ผู ้สูงอายุทุกคนตลอดจนบุคคลในครอบครัวและชุมชน ผู้สูงอายุถือว่าเป็นปูชนียบุคคลของสังคมที่มีคุณค่ายิ่ง
เนื่องจากผ่านประสบการณ์มามาก ได้เคยเป็นกำลังสำคัญของสังคมมาก่อน มีความรู้ มีทักษะ อนุรักษ์ และสืบทอด 
ประเพณีวัฒนธรรมท้องถิ่น วิถีชีวิตดั้งเดิม และได้ทำคุณประโยชน์แก่สังคมมาแล้วมากมาย จำเป็นอย่างยิ่งที่คนรุ่น
หลังจะต้องให้ความสำคัญ ในการยกย่องให้การดูแล  ผู้สูงอายุเหล่านี้ให้มีคุณภาพชีวิตที่ดี สุขภาพจิต สุขภาพกาย
เป็นการเชิดชูเกียรติให้ผู้สูงอายุ สามารถดำรงชีวิตอยู่ในสังคมอย่างมีความสุข 
     สำนักงานเขตมีนบุรี ได้เล็งเห็นถึงความสำคัญ คุณค่าของผู้สูงอายุ ซึ่งเป็นผู้ที่มีคุณประโยชน์ต่อ
สังคม จึงได้ดำเนินการจัดโครงการสัมมนาและศึกษาดูงานพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุเขตมีนบุรีขึ้น เพ่ือให้ผู้สูงอายุ
ได้มีโอกาสแลกเปลี่ยนประสบการณ์ซึ่งกันและกัน ได้มีโอกาสเข้าร่วมพัฒนาคุณภาพชีวิต ทักษะอาชีพ และเป็นการ
ส่งเสริมสุขภาพทั้งด้านร่างกาย จิตใจ ของผู้สูงอายุให้ดีขึ้น 
๒. วัตถุประสงค์ 

๒.1 เพ่ือส่งเสริมให้ผู้สูงอายุได้รับการพัฒนาด้านสุขภาพร่างกาย จิตใจ และสังคมตนเอง 
๒.2 เพ่ือส่งเสริมให้ผู้สูงอายุได้พัฒนาทักษะอาชีพที่เหมาะสมกับตนเอง 
2.3 เพ่ือให้ผู้สูงอายุได้แลกเปลี่ยนเรียนรู้เข้าใจเข้าถึงสิทธิและสวัสดิการข้ันพ้ืนฐานท่ีถูกต้อง 

3. เป้าหมาย 
จัดสัมมนาและศึกษาดูงานด้านการพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุ เพื่อนำความรู้และประสบการณ์      

ที่ได้รับมาปรับใช้ให้เกิดประโยชน์ในชุมชน กลุ่มเป้าหมาย ประกอบด้วย ผู้สูงอายุในชุมชน สมาชิกชมรมผู้สูงอายุ 
ในพื้นที่เขตมีนบุรี และผู้เกี่ยวข้อง จำนวน 130 คน และเจ้าหน้าที่ดำเนินการ จำนวน 20 คน รวมจำนวนทั้งสิ้น 
150 คน ดำเนินการแบบพักค้าง 3 วัน 2 คืน ณ จังหวัดเพชรบุรี และจังหวัดประจวบคีรีขันธ์ 

4. ลักษณะโครงการ  
 ประเภทโครงการ เป็นโครงการใหม่ตามยุทธศาสตร์ 
 ความสอดคล้องเชื่อมโยงกับยุทธศาสตร์/แผน  
 -แผนยุทธศาสตร์ชาติ 20 ปี ประเด็นยุทธศาสตร์ชาติด้านการพัฒนาและเสริมสร้างศักยภาพทรัพยากร
มนุษย์ ๔.๖ การสร้างสภาพแวดล้อมที่เอ้ือต่อการพัฒนา และเสริมสร้างศักยภาพทรัพยากรมนุษย์ 
 -แผนพัฒนากรุงเทพมหานคร ระยะ 20 ปี ระยะที่ 3 (พ.ศ. 2566 - 2570) ยุทธศาสตร์ที่ 3 การลด
ความเหลื่อมล้ำด้วยการบริหารเมืองรูปแบบอารยะสำหรับทุกคน ยุทธศาสตร์ย่อยที่ 3.1 ผู้สูงอายุ คนพิการ และ
ผู้ด้อยโอกาสได้รับการดูแลอย่างครบวงจร เป้าประสงค์ที่ 3.1.3 มีระบบสวัสดิการสังคมที่เหมาะสมสำหรับ
ผู้สูงอายุ คนพิการ และผู้ด้อยโอกาส และแผนปฏิบัติราชการกรุงเทพมหานคร ประจำปี พ.ศ. 2569 
 -นโยบายผู้ว่าราชการกรุงเทพมหานคร P 132 

รูปแบบโครงการ เป็นโครงการสัมมนาและศึกษาดูงาน โดยรูปแบบกิจกรรม ประกอบด้วย การแบ่งกลุ่ม
อภิปราย การศึกษาดูงาน การบรรยาย และการแลกเปลี่ยนความคิดเห็น 

 
5.ระยะเวลา... 
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5. ระยะเวลาและสถานที่ดำเนินการ 
 จัดสัมมนาและศึกษาดูงานดำเนินการแบบพักค้าง 3 วัน 2 คืน ระหว่างเดือนกุมภาพันธ์-พฤษภาคม 2570  
ณ จังหวัดเพชรบุรี และจังหวัดประจวบคีรีขันธ์ (ทั้งนี้วัน เวลาและสถานที่อาจเปลี่ยนแปลงได้ตามความเหมาะสม) 

6. แผนปฏิบัติการ 

ขั้นตอนการดำเนินงาน 
ปีงบประมาณ พ.ศ. 2570 

ต.ค พ.ย ธ.ค ม.ค. ก.พ มี.ค เม.ย พ.ค มิ.ย ก.ค. ส.ค. ก.ย. 
6.1 จัดประชุมเตรียมงานเพื่อวางแผนการ
ดำเนินโครงการ 

            

6.2 จัดทำหลักสูตรการอบรม และประสานงาน
กับบุคคล หน่วยงานที่เกี่ยวข้อง 

  
 

          

6.3 ขออนุมัติโครงการ/ขออนุมัติเงินงวด             
6.4 จัดซื้อวัสดุเพื่อใช้ดำเนินโครงการ             
6.5 จ้างเหมารถยนต์โดยสารปรับอากาศ              
6.6 จัดการสัมมนาและศึกษาดูงานด้านการ
พัฒนาคุณภาพชีวิตผูสู้งอายุ และผู้เกี่ยวข้อง  

            

6.7 สรุปและประเมินผลการสัมมนาฯ             

7. งบประมาณ 
 โดยเบิกจ่ายจากงบประมาณรายจ่ายประจำปี พ.ศ. 2570 สำนักงานเขตมีนบุรี ฝ่ายพัฒนาชุมชนและ
สวัสดิการสังคม งานพัฒนาชุมชนและบริการสังคม งบรายจ่ายอื่น รายการค่าใช้จ่ายโครงการสัมมนาและศึกษา 
ดูงานพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุเขตมีนบุรี จำนวนเงินทั้งสิ้น 757,000.-บาท (เจ็ดแสนห้าหมื่นเจ็ดพันบาทถ้วน) 
ทั้งนี้ให้ถัวเฉลี่ยได้ตามความเป็นจริงในกรณีที่งบประมาณยอดใดยอดหนึ่งไม่เพียงพอแต่ไม่เกินวงเงินงบประมาณ  
ที่ได้รับอนุมัต ิ

กิจกรรม กลุ่ม 
เป้าหมาย 

รายการค่าใช้จ่าย จำนวนเงิน  
(บาท) 

กฎหมาย ระเบียบ 
ที่เกี่ยวข้อง 

กิจกรรมสัมมนาและ
ศึกษาดูงาน การพัฒนา
ด้านสุขภาพร่างกาย 
จิตใจ และสังคมตนเอง 
การพัฒนาทักษะอาชีพ
ท่ีเหมาะสม 
รวมถึงการรับรู้ 
เข้าใจถึงสิทธิสวัสดิการ 
ท่ีถูกต้อง 
ดำเนินการแบบพักค้าง 
3 วัน  2 คืน 
เดือนก.พ.-พ.ค.2570  
ณ จ.เพชรบุรี และ 
จ.ประจวบคีรีขันธ์ 

-ผู้สูงอายุ 
ในชุมชน 
สมาชิก
ชมรม
ผู้สูงอายุใน
พื้นที่เขต   
มีนบุรี  
จำนวน 
130 คน 
-เจ้าหน้าที่
ดำเนินการ  
จำนวน 20 
คน 
รวมทั้งสิ้น 
150 คน 

-ค่าสมนาคุณวิทยากร 
-ค่าอาหาร อาหารว่าง และ
เครื่องดื่ม ครบมื้อ สถานที่เอกชน 
(150 คน x 800.-บาท x 2 วนั) 
-ค่าอาหาร อาหารว่าง และเครื่องดื่ม 
ไม่ครบมื้อ สถานที่เอกชน 
(150 คน x 600.-บาท x 1 วนั) 
-ค่ารถโดยสารปรับอากาศขนาด 
40 ที่นั่งขึ้นไป 
(4 คัน x 12,400.-บาท x 3 
วัน) 
-ค่าที่พักเอกชน 
(150 คน x 750.-บาท x 2 คนื) 
-ค่าวัสดุอุปกรณ ์
 

43,200.- 
240,000.- 

 
 

90,000.- 
 
 

148,800.- 
 
 
 

225,000.- 
 

10,000.- 

- ระเบียบกรุงเทพมหานคร ว่าด้วย
ค่าใช้จ่ายในการฝึกอบรม พ.ศ. 2541 
- คำสั่งกรุงเทพมหานคร ที่ 
1802/2552 ลงวนัที ่28 เมษายน 
2552 เรื่อง หลักเกณฑ์การจัด 
โครงการฝึกอบรมสัมมนา ศึกษา ดูงาน 
- คำสั่งกรุงเทพมหานคร ท่ี 
159/2557  
ลงวันที่ 26 กันยายน 2557 เรื่อง 
แก้ไขเพิ่มเติมตามคำสั่ง
กรุงเทพมหานคร  
ที่ 1802/2552 (ปรับปรุงอัตรา
ค่าจ้างเหมารถยนตโ์ดยสารฯ) 
- พระราชบัญญตัิการจัดช้ือ จัดจ้างและ 
บริหารพสัดุภาครัฐ พ.ศ.2560 
- ระเบียบกระทรวงการคลังว่าด้วยการจัด
ช้ือจัดจ้าง และการบริหารพัสดภุาครัฐ 
พ.ศ.2560 

8.ความเสี่ยง... 

https://webportal.bangkok.go.th/upload/user/00000112/News/row/160426121244.PDF
https://webportal.bangkok.go.th/upload/user/00000112/News/row/160426121244.PDF
https://webportal.bangkok.go.th/upload/user/00000112/News/row/160426121244.PDF
https://webportal.bangkok.go.th/upload/user/00000112/News/row/160426121244.PDF
https://webportal.bangkok.go.th/upload/user/00000112/News/row/160426121614.PDF
https://webportal.bangkok.go.th/upload/user/00000112/News/row/160426121614.PDF
https://webportal.bangkok.go.th/upload/user/00000112/News/row/160426121614.PDF
https://webportal.bangkok.go.th/upload/user/00000112/News/row/160426121614.PDF
https://webportal.bangkok.go.th/upload/user/00000112/News/row/160426121614.PDF
https://webportal.bangkok.go.th/upload/user/00000112/News/row/160426121614.PDF


ผู้ช่วยผูอ้ำนวยการเขต.................................วันที.่......./............/..........  
หัวหน้าฝ่าย.................................................วันที.่......./............/.......... 
หัวหน้างาน.................................................วันที.่......./............/.......... 
เจ้าหน้าที่ดำเนินการ/ธุรการ.......................วันที.่......./............/.......... 
หน้าที่พิมพท์าน..........................................วันที.่......./............/.......... 
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8. ความเสี่ยงของโครงการและแนวทางการบริหารความเสี่ยง 
 

ความเสี่ยง 
การประเมินความเสี่ยง  

แนวทางการบริหารความเสี่ยง โอกาส        
ที่จะเกิด 

ผล 
กระทบ 

ระดับของ 
ความเสี่ยง 

ผู้เข้าร่วมโครงการมี 
เหตุจำเป็น ไม่สามารถ
เข้าร่วมโครงการได้ 
 

1 1 น้อย จัดทำกำหนดการที่แน่นอนและแจ้งให้
ผู้เข้าร่วมโครงการทราบล่วงหน้าเป็นระยะเวลา
อย่างน้อย 1 เดือน เพื่อให้ผู้เข้าร่วมโครงการ
สามารถวางแผนการทำงานได้ดีขึ้น 

9. ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 
 9.1 ผู้สูงอายุได้รับความรู้เกิดการพัฒนาศักยภาพสามารถนําความรู้ที่ได้รับไปใช้ในการขับเคลื่อนการ
พัฒนาชุมชนอย่างเป็นรูปธรรม 
 9.2 ผู้สูงอายุไดแ้ลกเปลี่ยนเรียนรู้เข้าใจถึงสิทธิและสวัสดิการขั้นพ้ืนฐานที่ถ ูกต้อง สามารถนำความรู้ที่
ได้รับไปประยุกต์ใช้ให้เกิดประโยชน์กับชุมชนของตนเอง 

10. การติดตามประเมินผล 
 10.1 ตัวชี้วัดความสำเร็จ 

ตัวช้ีวัด ค่า
เป้าหมาย 

ประเภท
ตัวช้ีวัด 

วิธีการคำนวณ/เครื่องมือในการใช้วัด ระยะ 
เวลา 

1.ร้อยละของจำนวน
กลุ่มเป้าหมายที่เข้าร่วม
กิจกรรม 

ร้อยละ  
80 

ผลผลิต 
 

ประเมินจากจำนวนผู้เข้าร่วมโครงการคูณ
ด้วย 100 หารด้วยจำนวนผู้เข้าร่วม
โครงการทั้งหมด  

ก.ย.70 

2. ร้อยละของ
กลุ่มเป้าหมายนำความรู้    
ที่ได้มาพัฒนาตนเองและ
ชุมชน 

ร้อยละ  
80 

ผลลัพธ์ 
 

ประเมินจากจำนวนผู้ตอบแบบสอบถาม
ความพึงพอใจการได้รับความรูม้าพัฒนา
ตนเอง ในระดับพอใจมาก คูณด้วย 100 
หารด้วยจำนวนผู้ตอบแบบสอบถามทั้งหมด 

ก.ย. 70 

10.2 การติดตามความก้าวหน้า 
   -ฝ่ายพัฒนาชุมชนและสวัสดิการสังคม เป็นผู้รับผิดชอบในการติดตาม และประเมินผล โดยใช้
แบบสอบถามและรายงานผลการดำเนินโครงการให้ผู้บริหารเขตทราบ 

10.3 การประเมินผลโครงการ 
 - ติดตามประเมินผลตามแบบสำรวจความพึงพอใจของผู้เข้าร่วมโครงการ 

- สรุปรายงานผู้บริหารเขตทราบ 
 
     ลงชื่อ...............................................................ผู้เสนอโครงการ 

                                                            (...........................................................) 
 
 
     ลงชื่อ.............................................................. ผู้อนุมัติโครงการ 

                                                            (...........................................................) 

 

 



กำหนดการและรายละเอียดค่าสมนาคุณวิทยากร 
โครงการสัมมนาและศึกษาดูงานการพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอาย ุและผู้เกี่ยวข้องเขตมีนบุรี 

ณ จังหวัดเพชรบุรี และจังหวัดประจวบคีรีขันธ์ 
................................................ 

วันแรก  
เวลา
  

05.00 - 06.00 น. - ลงทะเบียน 
- ออกเดินทางไปจังหวัดเพชรบุรี (รับประทานอาหารเช้าบนรถ) 

เวลา 06.00 - 10.00 น. - ถึงจังหวัดเพชรบุรี  
- เดินทางไปสถานที่ศึกษาดูงาน ณ ศูนย์เรียนรู้ผู้สูงอายุต้นแบบสุขภาพดี 
  เพชรหัวสะพาน-วังตะโก เทศบาลตำบลหัวสะพาน อำเภอเมืองเพชรบุรี  
  จังหวัดเพชรบุรี  

เวลา 10.00 - 12.00 น. - ถึงสถานท่ีศึกษาดูงาน 
- บรรยายและแบ่งกลุ่มศึกษาดูงาน เรื่อง “ผู้สูงอายุต้นแบบสุขภาพดี” 
  (วิทยากรเอกชน 3 คน x 2 ชม.x 1,200 บาท = 7,200 บาท) 

เวลา 12.00 - 13.00 น. - รับประทานอาหารกลางวัน 
เวลา 13.00 – 14.00 น. - ออกเดินทางไปสถานที่ศึกษาดูงาน ณ วิสาหกิจชุมชนวัยหวาน อำเภอชะอำ  

  จังหวัดเพชรบุรี 
เวลา 14.00 – 16.00 น. - ถึงสถานท่ีศึกษาดูงาน 

- บรรยายและแบ่งกลุ่มศึกษาดูงาน เรื่อง “ทักษะอาชีพที่เหมาะสมกับผู้สูงอายุ” 
  (วิทยากรเอกชน 3 คน x 2 ชม.x 1,200 บาท = 7,200 บาท) 

เวลา 16.00 - 17.00 น. - เดินทางไปโรงแรมที่พัก ณ อำเภอชะอำ จังหวัดเพชรบุรี 
- เก็บสัมภาระเข้าที่พัก 

เวลา 17.00 - 19.00 น.    - รับประทานอาหารเย็น 
เวลา 19.00 น. - พักผ่อนตามอัธยาศัย   
 

วันที่สอง 
 

เวลา 07.00 - 09.00 น. - ลงทะเบียน/รับประทานอาหารเช้า 
เวลา 09.00 - 10.00 น. - เดินทางไปสถานที่ศึกษาดูงาน ณ ศูนย์เรียนรู้หัวหินถิ่นมนต์ขลัง อำเภอหัวหิน  

  จังหวัดประจวบคีรีขันธ์ 
เวลา 10.00 - 12.00 น.    - บรรยายและแบ่งกลุ่มศึกษาดูงาน “นวัตกรรมการพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุ” 

  (วิทยากรเอกชน 3 คน x 2 ชม.x 1,200 บาท = 7,200 บาท) 
เวลา 12.00 - 13.00 น. - พักรับประทานอาหารกลางวัน 
เวลา 13.00 - 14.00 น. - ออกเดินทางไปศึกษาดูงาน  
เวลา 14.00 - 16.00 น.    - บรรยายและแบ่งกลุ่มศึกษาดูงาน “สิทธิและสวัสดิการพ้ืนฐานอันพึงได้รับของผู้สูงอายุ” 

  ณ อำเภอชะอำ จังหวัดเพชรบุรี 
  (วิทยากรเอกชน 3 คน x 2 ชม.x 1,200 บาท = 7,200 บาท) 

เวลา 16.00 - 18.00 น. - รับประทานอาหารเย็น 
เวลา 19.00 น. - พักผ่อนตามอัธยาศัย  

 
                                                             วันที่สาม... 
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วันที่สาม  
เวลา 07.00 - 09.00 น. - ลงทะเบียน/รับประทานอาหารเช้า 
เวลา 09.00 - 11.00 น.   - บรรยายและแบ่งกลุ่มอภิปราย เรื่อง “เทคนิคการสร้างความม่ันใจเข้าสู่สังคมผู้สูงวัย”  

  ณ โรงแรมที่พัก อำเภอชะอำ จังหวัดเพชรบุรี 
  (วิทยากรเอกชน 3 คน x 2 ชม.x1,200 บาท = 7,200 บาท 

เวลา 11.00 - 12.00 น. - ออกเดินทางไปสถานที่ศึกษาดูงาน 
เวลา 12.00 - 13.00 น. - พักรับประทานอาหารกลางวัน    
เวลา 13.00 - 15.00 น.   บรรยายและแบ่งกลุ่มศึกษาดูงาน เรื่อง “สุขภาพดี ชีวีมีสุข” 

  ณ เรือนจำชั่วคราวเขากลิ้ง อำเภอแก่งกระจาน จ.เพชรบุรี 
  (วิทยากรเอกชน 3 คน x 2 ชม.x 1,200 บาท = 7,200 บาท) 

เวลา 15.00 – 19.00 น. - ออกเดินทางกลับกรุงเทพมหานคร 
- ถึงกรุงเทพมหานครโดยสวัสดิภาพ 

..........................................................................................................  

 
หมายเหตุ   1. รับประทานอาหารว่างและเครื่องดื่มระหว่างการอภิปรายและศึกษาดูงาน 
     2. รวมค่าสมนาคุณวิทยากร เป็นเงินทั้งสิ้น 43,200.-  บาท (สี่หมื่นสามพันสองร้อยบาทถ้วน) 
 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

รายการวัสดุตามโครงการสัมมนาและศึกษาดูงานพัฒนาศักยภาพผู้สูงอายุ และผู้เกี่ยวข้องเขตมีนบุรี 
ประจำปี 2569 

       

ลำดับ รายการ จำนวน 
ราคาต่อ
หน่วย 

รวมเป็นเงิน หมายเหตุ 

1 ถุงผ้า ขนาด 10x12 นิ้ว 130 ใบ         50.00  6,500.00 
 

2 ชุดปฐมพยาบาลเบื้องต้น 4 ชุด       215.00  860.00 
 

3 ป้ายชื่อติดหน้าอก 130 อัน           5.00  650.00 
 

4 ปากกาลูกลื่น 130 อัน           5.00  650.00 
 

5 กล่องกระดาษอเนกประสงค์มีฝาปิด 1 แพ็ค       600.00  600.00 
 

 
บรรจุ 5 ใบ/แพ็ค       

  

6 กระดาษบรู๊ฟ ขนาด 31x43 นิ้ว 5 แผ่น         40.00  200.00 
 

7 ปากกาเคมี คละสี 27 ด้าม         20.00  540.00 
 

รวมเป็นเงิน (หนึ่งหม่ืนบาทถ้วน) 10,000.00   

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 


