
 
 

ชื่อโครงการ ค่าใช้จ่ายในการส่งเสริมวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีการกีฬา 
หน่วยงาน  กองการกีฬา  สำนักวัฒนธรรม กีฬา และการท่องเที่ยว 
ปีงบประมาณ  ๒๕70 
 

๑. หลักการและเหตุผล 
กองการกีฬา สำนักวัฒนธรรม กีฬา และการท่องเที่ยว เป็นส่วนราชการที่มีหน้าที่รับผิดชอบ

เกี่ยวกับการส่งเสริมและสนับสนุนด้านวิชาการและการดำเนินงานด้านกีฬาของกรุงเทพมหานคร การกำหนด
หลักเกณฑ์มาตรฐานในการดำเนินงานด้านกีฬา ลานกีฬา และศูนย์กีฬาที่อยู่ในพื้นที่กรุงเทพมหานคร
ส่งเสริมและสนับสนุนการเล่นกีฬาขั้นพื้นฐาน และการเล่นกีฬาสู่ความเป็นเลิศ โดยให้การฝึกสอนแก่บุคคลทั่วไป 
และเยาวชนที่มีความสามารถพิเศษ การคัดเลือกนักกีฬาตัวแทนกรุงเทพมหานคร การจัดการแข่งขันสนับสนุน
และประสานการดำเนินงานด้านกีฬากับสมาคมและองค์กรเครือข่าย ส่งเสริมและพัฒนาศักยภาพผู้ปฏิบัติงาน
ด้านกีฬาและปฏิบัติหน้าที่อ่ืนที่เกี่ยวข้อง 

ในการที่จะบริหารจัดการกีฬาให้มีประสิทธิภาพได้นั้น วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีการกีฬา
เป็นองค์ความรู้แขนงหนึ่งในการพัฒนาศักยภาพของนักกีฬาและประชาชนชาวกรุงเทพมหานครด้วยการนำความรู้
ด้านวิทยาศาสตร์ไปใช้อย่างเป็นระบบ โดยการสร้างความรู้ความเข้าใจในเรื่องการออกกำลังกายและเล่นกีฬา
อย่างถูกหลักวิชาการทางด้านวิทยาศาสตร์การกีฬา กระตุ้นให้เยาวชน ประชาชน ปรับเปลี่ยนพฤติกรรม
หันมาออกกำลังกายและเล่นกีฬาให้เป็นส่วนหนึ่งในวิถีชีวิตประจำวัน อันเป็นปัจจัยหนึ่งในการแก้ปัญหาด้านสุขภาพ
และสมรรถภาพของคนกรุงเทพมหานคร ให้สมบูรณ์เป็นทรัพยากรที่มีคุณค่าของประเทศต่อไป 

กลุ่มงานวิชาการและพัฒนาเทคนิค กองการกีฬา ซึ่งมีหน้าที่รับผิดชอบเกี่ยวกับการสนับสนุน
ด้านวิชาการและการปฏิบัติงานด้านกีฬา วางแผน กำหนดแนวทางและดำเนินการพัฒนาบุคลากรทางการกฬีา 
การพัฒนาและเผยแพร่ความรู้ทางวิทยาศาสตร์การกีฬา การนำเทคโนโลยีทางการกีฬามาใช้ในการพัฒนาการกีฬา
ของกรุงเทพมหานคร จึงได้จัดทำโครงการค่าใช้จ่ายในการส่งเสริมวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีการกีฬาขึ้น 

๒. วัตถุประสงค์  
 ๒.๑ เพ่ือเผยแพร่และนำองค์ความรู้ทางด้านวิทยาศาสตร์การกีฬาไปประยุกต์ใช้ในการกีฬา 
และการออกกำลังกายให้เป็นส่วนหนึ่งในวิถีชีวิตประจำวัน  
 ๒.๒ เพ่ือนำผลการทดสอบสมรรถภาพทางกายมาปรับปรุงแก้ไขข้อบกพร่อง ส่งเสริม 
และพัฒนาความสามารถทางการกีฬาหรือการออกกำลังกายให้มีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น 
 ๒.๓ เพ่ือสร้างและพัฒนาบุคลากรด้านการกีฬาอย่างมีระบบและมีมาตรฐาน 

๓. เป้าหมาย 
 จัดฝึกอบรมส่งเสริมความรู้และพัฒนาเทคนิค และกิจกรรมเกี่ยวกับด้านการกีฬา  
โดยมีกลุ่มเป้าหมาย คือ ประชาชน เจ้าหน้าที่ และบุคลากรด้านการกีฬาของกรุงเทพมหานคร ดังนี้ 
 ๓.๑ การฝึกอบรมหลักสูตรวิทยาศาสตร์การกีฬาให้แก่ ข้าราชการ ลูกจ้างกรุงเทพมหานคร 
อาสาสมัครปฏิบัติงาน ของสำนักวัฒนธรรม กีฬา และการท่องเที่ยว 
 ๓.๒ การทดสอบสมรรถภาพทางกายให้แก่ ข้าราชการและบุคลากรของกรุงเทพมหานคร  
สมาชิกศูนย์กีฬา ศูนย์เยาวกรุงเทพมหานคร (ไทย-ญี่ปุ่น) ศูนย์นันทนาการ ลานกีฬา และประชาชนทั่วไป 
 
 
 

๔. ลักษณะ… 
 
 



 
 

- ๒- 

๔. ลักษณะโครงการ 
 ประเภทโครงการ โครงการประจำตามภารกิจของหน่วยงาน และบรรจุอยู่ในแผนปฏิบัติราชการ 
ประจำปี พ.ศ. 2570 ของสำนักวัฒนธรรม กีฬา และการท่องเที่ยว 

 ความสอดคล้องหรือเชื่อมโยงกับยุทธศาสตร์/แผน 
๑. สอดคล้องกับยุทธศาสตร์ชาติ (พ.ศ. ๒๕๖๑ – ๒๕๘๐) ด้านการพัฒนาและเสริมสร้างศักยภาพ

ทรัพยากรมนุษย์ ๔.๗ การเสริมสร้างศักยภาพการกีฬาในการสร้างคุณค่าทางสังคมและพัฒนาประเทศ
๔.๗.๔ การพัฒนาบุคลากรด้านการกีฬาและนันทนาการเพื่อรองรับการเติบโตของอุตสาหกรรมกีฬา 
 ๒. สอดคล้องกับแผนพัฒนากรุงเทพมหานคร ระยะ ๒๐ ปี (พ.ศ. ๒๕๖1-๒๕8๐) ฉบับปรับปรุง
ยุทธศาสตร์ที่ ๑ การสร้างเมืองปลอดภัยและหยุ่นตัวต่อวิกฤตการณ์ ยุทธศาสตร์ย่อยที่ ๑.๕ เมืองสุขภาพดี 
(Healthy City) เป้าประสงค์ท่ี ๑.๕.๑๐ พัฒนาและส่งเสริมกิจกรรมทางกายของคนกรุงเทพมหานครให้มีวิถีชีวิต 
ที่กระฉับกระเฉง (Sport for Life) กลยุทธ์ที่ ๑.๕.๑๐.๕ พัฒนาการบริหารจัดการด้านกีฬาและนันทนาการ 
ให้มีประสิทธิภาพ 
 ๓. สอดคล้องกับแผนปฏิบัติราชการ ประจำปี พ.ศ. ๒๕70 ของสำนักวัฒนธรรม กีฬา 
และการท่องเที่ยว 
 รูปแบบโครงการ  เป็นโครงการฝึกอบรม โดยมีรูปแบบจัดการฝึกอบรม สาธิต ฝึกปฏิบัติ
และจัดหน่วยทดสอบสมรรถภาพทางกาย 

๕. ระยะเวลาและสถานที่ดำเนินการ 
 เดือน พฤศจิกายน 2569 – เดือน สิงหาคม ๒๕70 ณ ศูนย์กีฬา ศูนย์นันทนาการ ลานกีฬา
กรุงเทพมหานคร และสถานที่อ่ืนที่เหมาะสม 

๖.  แผนปฏิบัติการ 
 

ขั้นตอนการดำเนินงาน ปีงบประมาณ พ.ศ. ๒๕70 
ต.ค. พ.ย. ธ.ค. ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย. 

๑. ขออนุมัติจัดกิจกรรมและประมาณ
ค่าใช้จ่าย 

            

๒. ขออนุมัติเงินจัดสรร             

๓. ดำเนินการจัดกิจกรรมแต่ละกิจกรรม              

๓.๑ การฝึกอบรมหลักสูตรวิทยาศาสตร์การกีฬา             

๓.๒ การทดสอบสมรรถภาพทางกาย             

๔. สรุปผลการจัดกิจกรรมและเบิกจ่าย             

 
 

 
 

๗. งบประมาณ... 
 
 



 
 

-๓- 

๗. งบประมาณ 
 โดยเบิกจ่ายจากงบประมาณรายจ่ายประจำปี ๒๕70 แผนงานส่งเสริมนันทนาการและการกีฬา
ผลผลิตศูนย์กีฬา ศูนย์เยาวชน และลานกีฬา งบรายจ่ายอ่ืน รายการค่าใช้จ่ายในการส่งเสริมวิทยาศาสตร์  
และเทคโนโลยีการกีฬา เป็นเงิน 376,๔๐๐.- บาท (สามแสนเจ็ดหมื่นหกพันสี่ร้อยบาทถ้วน) โดยมคี่าใช้จ่าย ดังนี้ 
 ๗.๑ ค่าใช้จ่ายกิจกรรมการฝึกอบรมหลักสูตรวิทยาศาสตร์การกีฬา เป็นเงิน ๑78,๐๐๐.- บาท 
 ๗.๒ ค่าใช้จ่ายกิจกรรมการทดสอบสมรรถภาพทางกาย เป็นเงิน ๑๙๘,๔๐๐.- บาท 
โดยถัวจ่ายได้ทุกรายการ ในกรณียอดใดยอดหนึ่งไม่เพียงพอ แต่ไม่เกินวงเงินที่ได้รับอนุมัติ 

๘.  ความเสี่ยงของโครงการและแนวทางการบริหารความเสี่ยง 
 

ความเสี่ยง 
การประเมินความเสี่ยง 

แนวทาง 
การบริหารความเสี่ยง โอกาสที่จะเกิด ผลกระทบ 

ระดับของ 
ความเสี่ยง 

ประชาชนรับทราบ
ข่าวสารการจัดกิจกรรม
น้อย 

๒ ๒ ปานกลาง ประชาสัมพันธ์การจัด
กิจกรรมทดสอบ
สมรรถภาพให้
หลากหลายช่องทาง
เพ่ิมมากขึ้น 
 

๙. ประโยชน์ทีค่าดว่าจะได้รับ 
 ๙.๑ ผู้เข้าร่วมโครงการมีองค์ความรู้ด้านวิทยาศาสตร์การกีฬาและการออกกำลังกายเพ่ิมขึ้น
และนำไปประยุกต์ใช้ในการกีฬาและการออกกำลังกายให้เป็นส่วนหนึ่งในวิถีชีวิตประจำวันได้มากขึ้น 
 ๙.๒ ผลทดสอบสมรรถภาพทางกายสามารถปรับปรุงแก้ไขข้อบกพร่อง ส่งเสริม และพัฒนา
ความสามารถทางการกีฬาและการออกกำลังกายให้มีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น 
 ๙.๓ บุคลากรด้านการกีฬาได้รับการพัฒนาอย่างเป็นระบบและมีมาตรฐาน 

๑๐. การติดตามประเมินผล 
  ๑๐.๑ ตัวชี้วัดความสำเร็จ 
 

ตัวช้ีวัด ค่าเป้าหมาย 
ประเภท
ตัวช้ีวัด 

วิธีการคำนวณ/ 
เครื่องมือในการใช้วัด 

ระยะเวลา 

ร้อยละของผู้ใช้บริการ 
ในสถานบริการด้านกีฬา
ของกรุงเทพมหานคร 
มีสมรรถภาพทางกาย 
ตามเกณฑ์มาตรฐาน 

ร้อยละ ๘๐ ผลผลิต จำนวนผู้ใช้บริการที่มีสมรรถภาพ
ทางกายตามเกณฑ์มาตรฐาน  
(ตั้งแต่ ๔๑ คะแนนขึ้นไป) x ๑๐๐
หารด้วยจำนวนผู้เข้าร่วมทดสอบ
สมรรถภาพทางกายท้ังหมด 

๑ ต.ค. ๖9 - 
๓๐ ก.ย. 70 

  ๑๐.๒ การติดตามความก้าวหน้า 
          รายงานความก้าวหน้าผ่านระบบการบริหารจัดการแผนพัฒนากรุงเทพมหานคร 
(BMA Policy Tracking) อย่างน้อยเดือนละ ๑ ครั้ง 
 
 

๑๐.๓ การประเมิน... 
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  ๑๐.๓ การประเมินผลโครงการ 
    เก็บรวบรวมข้อมูลจากผู้เข้าร่วมทดสอบสมรรถภาพทางกาย ซึ่งมาใช้บริการในสถานที ่
ด้านกีฬาของกรุงเทพมหานครโดยมีผู้เข้าร่วมทดสอบร้อยละ ๘๐ มีคะแนนจากผลการทดสอบตั้งแต่ ๔๑ 
คะแนนขึ้นไป 
 
 
 
 
 
     ลงชื่อ .................................................................. ผู้เสนอโครงการ 
      
 
 
 
     ลงชื่อ ................................................................. ผู้อนุมัติโครงการ 
    
   
 
 
 
 


