
ช่ือโครงการ ค่าใช้จ่ายในการส่งเสริมกีฬาเพ่ือสุขภาพ 
หน่วยงาน กองการกีฬา สำนักวัฒนธรรม  กีฬา  และการท่องเท่ียว 
ปีงบประมาณ ๒๕๗๐ 
 
 
๑. หลักการและเหตุผล 

 การเปลี ่ยนแปลงทางโครงสร้างประชากรโลก ทำให้สัดส่วนของประชากรกลุ่มผู ้สูงอายุ       
เพิ่มมากขึ้น การพัฒนาคุณภาพชีวิตประชาชน เป็นเป้าหมายที่สำคัญในการพัฒนาประเทศ ซึ่งคุณภาพชีวิตที่ดี
ย่อมหมายถึงบุคคลนั้นมีสุขภาพและความเป็นอยู่ที่ดี มีศักยภาพในการช่วยเหลือตนเองและครอบครัว ให้ดำรงอยู่
อย่างปกติสุขตามศักยภาพแห่งตน ปัจจุบันจำนวนและสัดส่วนผู้สูงอายุของประเทศไทยเพิ่มขึ ้นในอัตรา          
ท่ีรวดเร็ว ส่งผลให้ประชากรไทยเข้าสู่ภาวะสังคมผู้สูงอายุหรือ“ภาวะประชากรผู้สูงอายุ” อันจะก่อให้เกิดปัญหา
สุขภาพ เจ็บป่วยเร้ือรัง เพ่ิมมากข้ึน และมีค่าใช้จ่ายสูงในการดูแลปัญหาสุขภาพ เน่ืองจากวัยผู้สูงอายุเป็นวัยท่ีมี
การเปล่ียนแปลงไปในการเส่ือมท้ังด้านร่างกายและจิตใจ จำเป็นต้องได้รับการดูแลช่วยเหลือท้ังทางด้านร่างกาย
และจิตใจจากบุคคลในครอบครัว ชุมชน เพ่ือส่งเสริมคุณภาพชีวิตท่ีดีแก่ผู้สูงอายุ  
 กรุงเทพมหานคร โดยสำนักวัฒนธรรม กีฬา และการท่องเที่ยว เป็นหน่วยงานผู้รับผิดชอบหลัก 
มีกองการกีฬาเป็นส่วนราชการรับผิดชอบทำหน้าที่การส่งเสริม สนับสนุนการจัดการกีฬาเพื่อสุขภาพ มุ่งให้
ประชาชนทุกกลุ่ม ทุกวัย ได้มีโอกาสเล่นกีฬา และออกกำลังกายกระตุ้นให้ประชาชนเห็นความสำคัญและประโยชน์
ที่ได้รับจากการออกกำลังกายหรือเล่นกีฬา จึงได้จัดการแข่งขันกีฬาผู้สูงอายุ ประจำปี 256๙ ขึ้น เพื่อส่งเสริม
สนับสนุนกิจกรรมการมีส่วนร่วมของกลุ่มผู้สูงอายุ โดยเฉพาะอย่างยิ่งการส่งเสริมการออกกำลังกายในรูปแบบ   
ที่เหมาะสมกับช่วงวัย สร้างโอกาสในการพบปะแลกเปลี ่ยนเรียนรู ้ ประสบการณ์ สังคมและวัฒนธรรม          
และสร้างลักษณะนิสัยในการดูและรักษาสุขภาพของผู้สูงอายุ 

๒. วัตถุประสงค์ 
 2.1 เพ่ือส่งเสริมการออกกำลังกายและเล่นกีฬาให้ผู้สูงอายุของกรุงเทพมหานคร 
 2.2 เพื่อส่งเสริมให้มีการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ ประสบการณ์ สังคมและวัฒนธรรม ของชมรม
ผู้สูงอายุกรุงเทพมหานคร           
 2.3 เพื่อให้การร่วมเล่นกีฬา และการเข้าชมการแข่งขันกีฬาเป็นส่วนหนึ่งของการดำเนินชีวิต
ของผู้สูงอายุกรุงเทพมหานคร   

๓. เป้าหมาย 
 จัดการแข่งขันกีฬาผู้สูงอายุ ประจำปี 25๗๐ 

๔. ลักษณะโครงการ 
 ประเภทโครงการ  โครงการตามภารกิจประจำของหน่วยงาน และบรรจุอยู่ในแผนปฏิบัติราชการ 
ประจำปี พ.ศ.25๗๐ ของสำนักวัฒนธรรม  กีฬา และการท่องเท่ียว   
 ความสอดคล้องหรือเช่ือมโยงกับยุทธศาสตร์/แผน 

1. สอดคล้องกับยุทธศาสตร์ชาติ (พ.ศ. 2561 – 2580) ด้านการพัฒนาและเสริมสร้าง
ศักยภาพทรัพยากรมนุษย์ 4.7 การเสริมสร้างศักยภาพการกีฬาในการสร้างคุณค่าทางสังคมและพัฒนาประเทศ
4.7.1 การส่งเสริมการออกกำลังกายและกีฬาข้ันพ้ืนฐานให้กลายเป็นวิถีชีวิต 

 

2. สอดคล้อง... 
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 2. สอดคล้องกับแผนพัฒนากรุงเทพมหานคร ระยะ ๒๐ ปี ระยะท่ี 3 (พ.ศ. ๒๕๖6 – ๒๕70)  
ยุทธศาสตร์ที่ ๑ การสร้างเมืองปลอดภัยและหยุ่นตัวต่อวิกฤตการณ์ ยุทธศาสตร์ย่อยที่ ๑.๕ เมืองสุขภาพดี
(Healthy City) เป้าประสงค์ที่ ๑.๕.๑๐ พัฒนาและส่งเสริมกิจกรรมทางกายของคนกรุงเทพมหานครให้มีวิถี
ชีวิตที่กระฉับกระเฉง (Sport for Life)  กลยุทธ์ที่ ๑.๕.๑๐.๑ ส่งเสริมพฤติกรรมการออกกำลังกายของชาว
กรุงเทพมหานคร     
 3. สอดคล้องกับแผนปฏิบัติราชการ ประจำปี พ.ศ. 25๗๐ ของสำนักวัฒนธรรม กีฬา 
และการท่องเท่ียว   
 รูปแบบโครงการ   
 จัดการแข่งขันกีฬาสำหรับผู้สูงอายุ  

5. ระยะเวลาและสถานท่ีดำเนินการ 
 กีฬาผู้สูงอายุ ประจำปี 25๗๐ ดำเนินการต้ังแต่เดือนพฤษภาคม – สิงหาคม 25๗๐        
ณ ศูนย์กีฬาสังกัดกองการกีฬา และศูนย์เยาวชนกรุงเทพมหานคร (ไทย-ญ่ีปุ่น) กรุงเทพมหานคร 

6. แผนปฏิบัติการ 

ข้ันตอนการดำเนินงาน ปีงบประมาณ พ.ศ.25๗๐ 
ต.ค. พ.ย. ธ.ค. ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย. 

1.ขออนุมัติจัดกิจกรรม             
2.จัดซ้ือจัดจ้าง             
3.ดำเนินการจัดกิจกรรม             
4.รายงานผลการดำเนินงาน             

๗. งบประมาณ 
รายการค่าใช้จ่ายในการส่งเสริมกีฬาเพ่ือสุขภาพ 

กิจกรรม รายการค่าใช้จ่าย จำนวนเงิน กฎหมายระเบียบ           
ท่ีเก่ียวข้อง 

การจัดการแข่งขันกีฬา
ผู้สูงอายุ ประจำปี 25๗๐ 

ค่าใช้จ่ายในการจัดการแข่งขันกีฬา
ผู้สูงอายุ ประจำปี 25๗๐ ประกอบด้วย 
1. ค่าใช้จ่ายในการตกแต่งสถานท่ี 
 
 
 
 
 
 
 
2. ค่าใช้จ่ายในการดำเนินการจัดการ
แข่งขัน 
2.1 ค่าตอบแทนผู้ตัดสิน 
      - กีฬาเตะบอลเข้าประตู 
จำนวน ๖ คนๆ ละ 1,000.- บาท ต่อวัน 
รวม ๒ วัน 

 
 
20๘,5๐0.- 

 
 
 
 
 
 
 

๑,๐๑๑,๑๐๐ 
 
 

๑๒,๐๐๐.- 
 

 
 
ระเบียบกรุงเทพมหานคร 
ว่าด้วยเงินบำรุงและ
ค่าใช้จ่ายของศูนย์บริการ
และกิจกรรมส่งเสริม      
การกีฬา การดนตรี       
สำนักวัฒนธรรม  กีฬา    
และการท่องเท่ียว         
พ.ศ.2563 บัญชี ๓ ข้อ ๓ 
 
 
 
บัญชี ๓ ข้อ 4.1 (43) 
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กิจกรรม รายการค่าใช้จ่าย จำนวนเงิน กฎหมายระเบียบ           
ท่ีเก่ียวข้อง 

       - กีฬาหมากรุกไทย 
จำนวน ๕ คนๆ ละ 1,000.- บาท ต่อวัน 
รวม ๒ วัน 
      - กีฬาหมากฮอส 
จำนวน ๕ คนๆ ละ 1,000.- บาท ต่อวัน 
รวม ๒ วัน 
      - กีฬาชัฟเฟิลบอร์ด               
จำนวน ๖ คนๆ ละ 1,000.- บาท ต่อวัน 
รวม ๒ วัน 
      - กีฬาเปตอง 
จำนวน ๘ คนๆ ละ 1,000.- บาท ต่อวัน 
รวม ๒ วัน 
      - กีฬาโยนห่วงยาง 
จำนวน ๖ คน ๆ ละ 1,000.- บาท ต่อวัน 
รวม ๒ วัน 
      - กีฬาปาเป้า จำนวน ๖ คนๆ ละ 
1,000.- บาท ต่อวัน รวม ๒ วัน 
      - กีฬาโบว์ล่ิงสนาม 
จำนวน ๖ คน คนละ 1,000.- บาท  
ต่อวัน รวม ๒ วัน 
      - กีฬาชู้ตบอลลงตะกร้า 
จำนวน ๖ คน คนละ 1,000.- บาท  
ต่อวัน รวม ๒ วัน 
     - กีฬาเดินทน จำนวน 30 คนๆ ละ 
500.-บาท ต่อวัน รวม ๑ วัน 

1๐,000.- 
 
 

๑๐,000.- 
 
 

๑๒,000.- 
 
 

1๖,000.- 
 
 

1๒,000.- 
 
 

12,000.- 
 
 

12,000.- 
 

12,000.- 
 
 

1๕,000.- 
 

บัญชี ๓ ข้อ 4.1 (42) 
 
 
บัญชี ๓ ข้อ 4.1 (43) 
 
 
บัญชี ๓ ข้อ 4.1 (43) 
 
 
บัญชี ๓ ข้อ 4.1 (๓๔) 
 
 
บัญชี ๓ ข้อ 4.1 (43) 
 
 
บัญชี ๓ ข้อ 4.1 (43) 
 
บัญชี ๓ ข้อ 4.1 (43) 
 
 
บัญชี ๓ ข้อ 4.1 (43) 
 
 
บัญชี ๓ ข้อ 4.1 (๒๗) 
 

 2.2 ค่าอาหาร อาหารว่างและเคร่ืองด่ืม
สำหรับ ผู้บริหาร นักกีฬาเจ้าหน้าท่ี และ
ผู้เข้าร่วมกิจกรรม จำนวน ๑,๔00 คน 
      - ค่าอาหาร จำนวน ๒ วันๆ ละ         
๑ ม้ือๆ ละ ๑๕๐.- บาท 
      - ค่าอาหารว่างและเคร่ืองด่ืม จำนวน  
๒ วันๆ ละ 2 ม้ือๆ ละ 25.- บาท 
2.3 ค่าเหรียญรางวัลสำหรับผู้ชนะเลิศ 
รองชนะเลิศอันดับ 1 รองชนะเลิศอันดับ 2  
จำนวน 2๔0 เหรียญๆ ละ ๓00.- บาท 
 
 

 
 

 
๔๒๐,000.- 

 
1๔๐,000.- 

 
๗๒,000.- 

 

 
 
 
บัญชี ๓ ข้อ ๕.๘ 
 
บัญชี ๓ ข้อ ๕.๘ 
 
บัญชี ๓ ข้อ ๗.๑ 
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กิจกรรม รายการค่าใช้จ่าย จำนวนเงิน กฎหมายระเบียบ           
ท่ีเก่ียวข้อง 

 2.4 ค่าถ้วยเกียรติยศสำหรับผู้ชนะเลิศ
จำนวน ๑๘ ใบๆ ละ 2,500.-บาท  
๒.๕ ค่าถ้วยเกียรติยศคะแนนรวมสูงสุด
อันดับท่ี ๑ อันดับท่ี ๒ และอันดับท่ี ๓ 
เป็นเงิน ๑๘,๐๐๐.- บาท  
       - อันดับท่ี ๑ จำนวน ๑ ใบๆ ละ 
๙,๐๐๐.- บาท 
       - อันดับท่ี ๒ จำนวน ๑ ใบๆ ละ 
๖,๐๐๐.- บาท 
       - อันดับท่ี ๓ จำนวน ๑ ใบๆ ละ 
๓,๐๐๐.- บาท 

๔๕,000.- 
 

18,000.- 
 

บัญชี ๓ ข้อ ๗.๒ 
 
บัญชี ๓ ข้อ ๗.๕ ข. 
 

 2.6 ค่าอุปกรณ์กีฬา 
2.7 ค่าวัสดุเคร่ืองเขียน และวัสดุโฆษณา
และเผยแพร่ 

๙๐,๐๐0.- 
10๓,๑๐0.- 

บัญชี ๓ ข้อ ๓ 
บัญชี ๓ ข้อ ๓ 

 รวมท้ังส้ิน 1,219,600.-   

 โดยเบิกจ่ายจากงบประมาณรายจ่ายประจำปี 25๗๐ แผนงานส่งเสริมนันทนาการและการกีฬา 
ผลผลิตส่งเสริมกิจกรรมเด็ก เยาวชน และประชาชน งบรายจ่ายอื่น รายการค่าใช้จ่ายในการส่งเสริมกีฬา
เพื่อสุขภาพ เป็นเงิน 1,219,600.- บาท (หนึ่งล้านสองแสนหนึ่งหมื่นเก้าพันหกร้อยบาทถ้วน) และขอถัวจ่ายได้
ทั้งโครงการฯ หากยอดใดยอดหนึ่งไม่เพียงพอ แต่ไม่เกินวงเงินที่ได้รับอนุมัติ พร้อมนี้ได้แนบแผนการใช้จ่ายเงิน
งบประมาณ จำนวน 1 ฉบับ 

๘. ความเส่ียงของโครงการและแนวทางการบริหารความเส่ียง 

ความเส่ียง 
การประเมินความเส่ียง แนวทาง 

โอกาสท่ีจะเกิด ผลกระทบ ระดับของ     
ความเส่ียง 

การบริหารความเส่ียง 

กลุ$มเป(าหมายเข-าถึงข$าวสาร
การประชาสัมพันธ:ไม$ท่ัวถึง 

3 3 สูง เพ่ิมช$องทางในการประชาสัมพันธ:
เพ่ือให-เข-าถึงกลุ$มเป(าหมายมากข้ึน 

๙. ประโยชน์ท่ีคาดว่าจะได้รับ 
 1. จำนวนผู้สูงอายุของกรุงเทพมหานครออกกำลังกายและเล่นกีฬาเพ่ิมมากข้ึน 
 2. ผู้สูงอายุของกรุงเทพมหานครใส่ใจดูแลสุขภาพส่วนบุคคลมากข้ึน 
 3. สร้างสังคมกีฬาสำหรับผู้สูงอายุในพ้ืนท่ีกรุงเทพมหานค 

 
 

 
๑๐. การติดตาม… 
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๑๐. การติดตามและประเมินผล 
 10.1 ตัวช้ีวัดความสำเร็จ 

ตัวช้ีวัด ค่า
เป้าหมาย 

ประเภทตัวช้ีวัด วีธีการคำนวณ/
เคร่ืองมือในการใช้วัด 

ระยะเวลา 

จำนวนผู้เข้าร่วมกิจกรรม   
กีฬาผู้สูงอายุ 

500-800 
คน 

ผลผลิต เอกสารใบสมัคร      
เข้าร่วมการแข่งขัน 

ส.ค.๗๐ 

 10.2 การติดตามความก้าวหน้า 
         -รายงานความคืบหน้าผ่านระบบการบริหารจัดการแผนพัฒนากรุงเทพมหานคร       
(BMA Policy Tracking) อย่างน้อยเดือนละ 1 คร้ัง 
 ๑๐.3 การประเมินผลโครงการ  
  -รวบรวมข้อมูลผลการแข่งขัน ผลการดำเนินงานเป็นไปตามตัวช้ีวัด 
 
  
 
 
 
     (ลงช่ือ)………………………………………………………ผู้เสนอโครงการ 
 
 
 
 
 
     (ลงช่ือ)………………………………………………………ผู้อนุมัติโครงการ 
 


