
ชื่อโครงการ อบรมนักเรียนกลุ่มเป้าหมายในโรงเรียนสังกัดกรุงเทพมหานครได้รับการฝึกทักษะ           
การปฐมพยาบาลเบื้องต้นในการฟื้นคืนสัญญาณชีพ  

หน่วยงาน ฝ่ายการศึกษา สำนักงานเขตราษฎร์บูรณะ 
ปีงบประมาณ พ.ศ. ๒๕70 
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
๑. หลักการและเหตุผล 

ในปัจจุบันสาเหตุการเสียชีวิตของประชากรในประเทศไทยโดยส่วนใหญ่เกิดจาก โรคเกี่ยวกับ
ทางเดินหายใจและหลอดเลือด โรคหัวใจ ความดันโลหิต และอุบัติเหตุ ผู้ป่วยหรือผู้ที่ได้รับบาดเจ็บเหล่านี้อาจมี
อาการที่ผิดปกติเกิดขึ้นกับร่างกาย หรือบางรายอาจมีภาวะการหยุดหายใจกะทันหัน ถ้าปล่อยไว้นานเกิน 4 
นาที แม้จะช่วยให้ฟ้ืนคืนชีพกลับมาได้ ก็จะเกิดสภาวะการตายของสมองอย่างถาวร ดังนั้นการได้รับการ
ช่วยเหลือเบื้องต้นอย่างทันท่วงทีและถูกต้อง และมีการส่งต่อผู้ป่วยหรือผู้บาดเจ็บต่อไปยังแพทย์หรือ
สถานพยาบาลอย่างเหมาะสม รวดเร็ว และถูกวิธี จะทำให้ผู้ป่วยหรือผู้บาดเจ็บมีโอกาสรอดชีวิตและกลับคืนมา
ใช้ชีวิตเป็นปกติได้  

ดังนั้นโครงการอบรมนักเรียนกลุ่มเป้าหมายในโรงเรียนสังกัดกรุงเทพมหานครได้รับการฝึก
ทักษะการปฐมพยาบาลเบื้องต้นในการฟ้ืนคืนสัญญาณชีพโรงเรียนในสังกัดสำนักงานเขตราษฎร์บูรณะ จึงเป็น
สิ่งสำคัญ ซึ่งจะทำให้นักเรียนได้รับความรู้ที่ถูกต้องและได้รับการฝึกฝนอย่างชำนาญ สามารถนำไปใช้ประโยชน์
ในการช่วยเหลือผู้อื่นได้ 

๒. วัตถุประสงค์ 
เพ่ือให้นักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 และระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1-3 มีความรู้และ

ทักษะในการปฐมพยาบาลเบื้องต้น สามารถช่วยเหลือตนเองและบุคคลใกล้ตัวได้อย่างปลอดภัยก่อนถึง
โรงพยาบาล  

๓. เป้าหมาย 
3.1 ด้านปริมาณ 
- นักเรียนโรงเรียนในสังกัดสำนักงานเขตราษฎร์บูรณะ ระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 และ

ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1-3  
  3.2 ด้านคุณภาพ   
  - นักเรียนได้เข้ารับการฝึกอบรมทักษะการปฐมพยาบาลเบื้องต้นในการฟ้ืนคืนสัญญาณชีพ  

๔. ลักษณะของโครงการ 

  4.1 เป็นโครงการที่สอดคล้องกับยุทธศาสตร์ชาติ (พ.ศ. 2561-2580) ด้านการพัฒนาและ
เสริมสร้างศักยภาพทรัพยากรมนุษย์ ประเด็นยุทธศาสตร์ชาติด้านการพัฒนาและเสริมสร้างศักยภาพทรัพยากรมนุษย์          
4.2 การพัฒนาศักยภาพคนตลอดช่วงชีวิต และ 4.3 ปฏิรูปกระบวนการเรียนรู้ที่ตอบสนองต่อการ
เปลี่ยนแปลงในศตวรรษที่ 21 แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบับที่ 12 ยุทธศาสตร์ที่ 2 การสร้าง
ความเป็นธรรมและลดความเหลื่อมล้ำในสังคม สอดคล้องกับแผนพัฒนากรุงเทพมหานคร ระยะ 20 ปี ระยะที่ 3 
(พ.ศ. 2566-2570) ยุทธศาสตร์ที่ 3 การลดความเหลื่อมล้ำด้วยการบริหารเมืองรูปแบบอารยะสำหรับทุกคน 
ยุทธศาสตร์ย่อยที่ 3.3 การศึกษาสำหรับทุกคน ยุทธศาสตร์ด้านที่ 6 ด้านเรียนดี ประเด็นพัฒนา ข้อ 6.3 
Transform หลักสูตรและห้องเรียนดิจิทัล ตัววัดผลหลักระดับประเด็นพัฒนา (SUPER KR) ข้อ 6.3.1 นักเรียน
ได้รับการพัฒนาทักษะการเรียนรู้รูปแบบใหม่และได้รับการส่งเสริมความรู้ตามความสนใจของตนเอง ตัววัดผลหลัก 
(KRs) ร้อยละของนักเรียนกลุ่มเป้าหมายในโรงเรียนสังกัดกรุงเทพมหานครได้รับการฝึกทักษะการปฐมพยาบาล
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เบื้องต้นในการฟ้ืนคืนสัญญาณชีพ (CPR) และสอดคล้องกับแผนปฏิบัติราชการสำนักงานราษฎร์บูรณะ ประจำปี
งบประมาณ พ.ศ. 2570  
  4.2 รูปแบบโครงการ เป็นโครงการฝึกอบรม 

๕. ระยะเวลาและสถานที่ดำเนินการ 

  ดำเนินการจัดอบรม แบบไป - กลับ ณ โรงเรียนในสังกัดกรุงเทพมหานครในพ้ืนที่เขตราษฎร์
บูรณะ 

6. แผนปฏิบัติการ  

ขั้นตอนการดำเนินงาน 
ปีงบประมาณ พ.ศ. 2570 

พ.ศ. 2569 พ.ศ. 2567 
ต.ค. พ.ย. ธ.ค. ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย. 

1. สำนักการศึกษากำหนด
แนวทางการดำเนินงานใน
การจัดกิจกรรมการฝึกทักษะ
ปฐมพยาบาลเบื้องต้นในการ
ฟ้ืนคืนชีพ (CPR) 

            

2. สำนักการศึกษาจัดประชุม
หน่วยงานที่เกี่ยวข้อง เพื่อ
สร้างความเข้าใจในการ
ดำเนินงาน และร่วมกัน
กำหนดแผนและรายละเอียด
การจัดกิจกรรม 

            

3. สำนักงานเขต ดำเนินการ
จัดกิจกรรมการฝึกทักษะปฐม
พยาบาลเบื้องต้นในการฟ้ืน
คืนชีพสัญญาณชีพ (CPR)    
ให้นักเรียนระดับชั้น ป.6 
และม.1-ม.3 โดยมีสำนัก
การแพทย์และสำนักอนามัย 
ให้การสนับสนุนวิทยากรและ
อุปกรณ์ในการจัดกิจกรรมฯ 

            

4. สำนักงานเขตรายงาน
ความคืบหน้าผลการ
ดำเนินงาน 

            

5. สำนักการศึกษา สรุปผล
การติดตามและรายงานการ
ดำเนินงาน 

            

7. งบประมาณ 
 - ไม่ใช้งบประมาณ- 
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8. ความเสี่ยงของโครงการและแนวทางการบริหารความเสี่ยง 

ความเสี่ยง 
การประเมินความเสี่ยง 

แนวทางในการบริหาร 
ความเสี่ยง โอกาสที่จะ

เกิด 
ผลกระทบ 

ระดับของ 
ความเสี่ยง 

นักเรียนอาจเข้ารับการ
ฝึกอบรมไม่ครบเนื่องจาก
เจ็บป่วยจากสาเหตุต่าง ๆ 

1 1 น้อยมาก ขอความร่วมมือโรงเรียน
ประชาสัมพันธ์การดูแลสุขภาพ
ของนักเรียนและระมัดระวัง
อุบัติเหตุที่อาจเกิดขึ้นทั้งภายใน
และภายนอกโรงเรียน 
โดยเฉพาะในช่วงระยะ 
เวลาก่อนวันกำหนดฝึกอบรม 

9. ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 
9.1 ผู้เข้ารับการฝึกอบรมได้ความรู้และทักษะในการปฐมพยาบาลเบื้องต้น สามารถช่วยเหลือ

ตนเองและบุคคลใกล้ตัวได้อย่างปลอดภัยก่อนถึงโรงพยาบาล 
9.2 กระตุ้นเตือนให้ผู้เข้ารับการอบรมตระหนักรู้และเข้าใจ ในการมีส่วนร่วมในการช่วยชีวิต              

ขั้นพ้ืนฐาน 

10. การติดตามและประเมินผล 
10.1 ตัวชี้วัดความสำเร็จ 

 

ตัวช้ีวัด ค่าเป้าหมาย 
ประเภท
ตัวช้ีวัด 

วิธีการคำนวณ/ 
เครื่องมือในการใช้วัด 

ระยะเวลา 

นักเรียนโรงเรียนในสังกัด
สำนักงานเขต 
ราษฎร์บูรณะ ระดับชั้น  
ป.6 และ ชั้น ม.1-ม.3 

ร้อยละ 100 ผลผลิต วิธีการคำนวณ 
ร้อยละของนักเรียนในสังกัด
สำนักงานเขตราษฎร์บูรณะ ระดับชั้น  
ป.6 และ ชั้น ม.1-ม.3 
สูตรคำนวณ 
(A/B)x100 
A=จำนวนนักเรียนโรงเรียนในสังกัด
สำนักงานเขตราษฎร์บูรณะ ระดับ
ชั้นป.6 และ ม.1-ม.3 ที่เข้าร่วม
อบรม  
B=จำนวนนักเรียนโรงเรียนในสังกัด
สำนักงานเขตราษฎร์บูรณะ ระดับชั้น 
ป.6 และ ม.1-ม.3 ทั้งหมด 
เครื่องมือในการใช้วัด 
ใบลงทะเบียนผู้เข้าร่วมโครงการ 
 

ภายหลังเสร็จ
สิ้นโครงการ 

 
 




