
ชื่อโครงการ  โครงการเชิงอภิปรายความรู้เรื่องยาเสพติดในโรงเรียน 
หน่วยงานที่รับผิดชอบ ฝ่ายพัฒนาชุมชนและสวัสดิการสังคม  สำนักงานเขตสายไหม 
ปีงบประมาณ  2570 

 

1.  หลักการและเหตุผล 
 

  ด้วยปัจจุบันสถานการณ์การเผยแพร่ระบาดของยาเสพติด ยังคงระดับความรุนแรงอย่างต่อเนื่ อง
รัฐบาลจึงกำหนดให้การป้องกันและแก้ไขยาเสพติด เป็นแนวนโยบายที่สำคัญและเร่งด่วนในการบริหารราชการ
แผ่นดิน โดยยึดหลัก “ผู้เสพ คือ ผู้ป่วยที่ต้องได้รับการบำบัดรักษา ผู้ค้า คือ ผู้ที่ต้องได้รับโทษตามกระบวนการ
ยุติธรรม” ซึ่งกำหนดให้เร่งรัดปราบปรามการค้ายาเสพติด และป้องกันไม่ให้กลุ่มเสี่ยงเข้าไปเป็นเหยื่อของยาเสพติด
โดยใช้กระบวนการมีส่วนร่วมของทุกภาคส่วนในสังคม ให้ร่วมดำเนินการในลักษณะบูรณาการ ควบคู่กับมาตรการทาง 
กฎหมาย ซึ่งจากสถาณการณ์การแพร่ระบาดของยาเสพติดในประเทศไทย พบว่ามีเด็กและเยาวชน จำนวนไม่น้อยที่
เข้าไปยุ่งเกี่ยวกับยาเสพติด ทั้งเกิดจากความตั้งใจ และเกิดจากการหลงผิดโดยรู้เท่าไม่ถึงการณ์ อีกทั้งยังมีปัจจัยเสี่ยง
ต่างๆ ที่จะทำให้เด็กและเยาวชนมีโอกาสเข้าไปติดยาเสพติดเพ่ิมมากขึ้นอีก เช่น เด็กและเยาวชน เป็นวัยที่ต้องการ
เรียนรู้ อยากลอง ต้องการเรียกร้องความสนใจ ต้องการสร้างการยอมรับ กล้าทำในสิ่งที่ท้าทาย ถูกชักจูงและ       
การหลอกลวงได้ง่ายเหล่านี้เป็นต้น 
 ยาเสพติดทุกชนิด เช่นนิโคตินโคเคนกัญชาอาจส่งผลต่อการทำงานของสมองที่เกี่ยวข้องโดยตรงกับ
ประสาท การรับรู้ สัญชาตญาณและอารมณ์ โดยยาเสพติดจะออกฤทธิ์กระตุ้นการหลั่งโดปามีน (Dopamine) ซึ่งเป็น
สารเคมีในสมองที่ช่วยควบคุมอารมณ์และความรู้สึกพึงพอใจในปริมาณมาก เมื่อสารเคมีชนิดนี้มีปริมาณมากเกินไป   
จึงอาจส่งผลให้เกิดอาการติดยาขึ้น ซึ่งหากผู้เสพขาดยาก็อาจทำให้เกิดอาการอยากยารุนแรงจนต้องเสพเป็นประจำ
และติดเป็นนิสัย ซึ่งอาจเสี่ยงต่อการเกิดปัญหาสุขภาพจิต เช่นโรคซึมเศร้าความวิตกกังวล โรคจิตเภท คลุ้มคลั่ง     
ขาดสติ หวาดระแวงกลัวว่าใครจะมาทำร้าย ไม่สามารถควบคุมตัวเองได้ และอาจรุนแรงถึงขั้นทำร้ายตัวเองหรือผู้อ่ืน  
ดั้งนั้น เด็กและเยาวชนจำเป็นต้องได้รับการดูแลเอาใจใส่อย่างเพียงพอเด็กและเยาวชนเป็นกำลังสำคัญในการพัฒนา
ประเทศ และเป็นวัยที่อยากรู้อยากลองหากอยู่ในสภาพแวดล้อมที่เอ้ือต่อการเกิดปัจจัยเสี่ยงต่อการเข้าไปยุ่งเกี่ยวกับ
ยาเสพติดจะทำให้เด็กและเยาวชนเข้าไปข้องเกี่ยวได้โดยง่าย 
 กลุ่มคคพ.เขตสายไหม ได้เห็นความสำคัญของปัญหาดังกล่าว จึงได้จัดทำโครงการเชิงอภิปรายความรู้
เรื่องยาเสพติดในโรงเรียนขึ้นเพ่ือให้เด็กและเยาวชนในโรงเรียนประชานุกูล (ขำสนิทอนุเคราะห์) ได้รับการถ่ายทอด
ความรู้ความเข้าใจในโทษและพิษภัยที่ร้ายแรงของสิ่งเสพติดได้อย่างถูกต้อง รวมทั้งสามารถปฏิบัติตัวได้อย่างเหมาะสม 
เพ่ือหลีกเลี่ยงยาเสพติดที่ทำลายสุขภาพซึ่งเป็นการสร้างภูมิคุ้มกันให้กับเด็กและเยาวชน 
  

2.  วัตถุประสงค์ 
 2.1 เพ่ือสร้างให้กลุ่มเป้าหมายในสถานศึกษามีภูมิคุ้มกันต้านยาเสพติด 
 2.2 เพ่ือให้กลุ่มเป้าหมายมีความรู้เกี่ยวกับโทษและพิษภัยของยาและสารเสพติด 
 2.3 เพ่ือให้สถานศึกษาเกิดการตื่นตัวในการป้องกันการแพร่ระบาดของยาเสพติด 
3.  เป้าหมาย 

 ดำเนินการอภิปรายความรู้เรื่องยาเสพติดในโรงเรียน ในนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้นของ
โรงเรียนสังกัดกรุงเทพมหานครในพ้ืนที่เขตสายไหม โรงเรียนละ 90 คน  
 
 
 
 

/- 4. ลักษณะของ... 
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4.  ลักษณะของโครงการ   
 

 - เป็นโครงการสอดคล้องตามแผนพัฒนากรุงเทพมหานครระยะ 20 ปี ระยะที่ 3 (พ.ศ.2566 – 2570)  
ประเด็นยุทธศาสตร์ที่ 1 การสร้างเมืองปลอดภัยและหยุ่นตัวต่อวิกฤตการณ ยุทธศาสตร์ย่อยท่ี 1.1 ปลอดอาชญากรรม
และยาเสพติด และแผนปฏิบัติราชการประจำปี 2570 ของสำนักงานเขตสายไหม 

    

 -. เป็นโครงการเชิงอภิปรายความรู้เรื่องยาเสพติดในโรงเรียน ให้กับนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้น
ของโรงเรียนสังกัดกรุงเทพมหานครในพ้ืนที่เขตสายไหม ตั้งแต่เดือนมกราคม – เดือนสิงหาคม  2570 
  

5.  ระยะเวลาและสถานที่ในการดำเนินการ 
 

 5.1  จัดอบรมแบบไป-กลับ ช่วงมกราคม – เดือนสิงหาคม  2570 
 5.2  สถานที่ดำเนินการ  โรงเรียนสังกัดกรุงเทพมหานครในพื้นที่เขตสายไหม 
 

6. แผนปฏิบัติการ 

ขั้นตอนการดำเนินงาน 
ปีงบประมาณ พ.ศ 2570 

พ.ศ.2569 พ.ศ.2570 
ต.ค. พ.ย.      ธ.ค. ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย. 

1.ขออนุมัติโครงการ             
2.ขออนุมัติงบประมาณ             
3.ดำเนินงานตามโครงการ             
  3.1 จัดทำโครงการเพื่อขอ    
   อนุมัติโครงการ 

            

  3.2 ประสานวิทยากรและ  
   สถานที่อบรม 

            

  3.3 ประชาสัมพันธ์  
การอบรม 

            

  3.4 การดำเนินการจัดซื้อ  
   วัสดุอุปกรณ์ในการ 
   ฝึกอบรม 

            

  3.5 จัดอบรมตามโครงการ             
  3.6 ประเมินผลโครงการ  
   และรายงานผล 

            

 

  
 
 
 

/- ๗ งบประมาณ... 
 



- 3 – 
7.  งบประมาณ 
 

   เบิกจ่ายจากงบประมาณกองทุนหลักประกันสุขภาพกรุงเทพมหานคร จำนวน 23,882 บาท (สอง
หมื่นสามพันแปดร้อยแปดสิบสองบาทถ้วน) โดยมีรายละเอียดค่าใช้จ่าย ดังต่อไปนี้ 
 

 
กิจกรรม 

 

 
รายการค่าใช้จ่าย 

 
จำนวน

เงิน 

 
กฎหมายระเบียบที่

เกี่ยวข้อง 

1.ประชุมคณะผู้
ดำเนินงานและ
หน่วยงานที่
เกี่ยวข้อง เพ่ือ
กำหนด
กลุ่มเป้าหมาย 

1. ค่าอาหารว่างและเครื่องดื่ม เป็นเงิน 250 
บาท (14 คน x 25 บาท) 

250 
   

- ระเบียบกรุงเทพมหานคร 
  ว่าด้วยการรับเงิน การเบิก    
  จา่ยเงิน การเก็บรักษาเงิน 
  การนำส่งเงิน ฯลฯ พ.ศ. 
  2555 แก้ไขเพ่ิมเติม  
  (ฉบับที่ 2) พ.ศ.2560 
- ระเบียบระทรวงการคลัง 
  ว่าด้วยค่าใช้จ่ายในการ 
  ฝึกอบรม การจัดงานและ 
  การประชุมระหว่าง 
  ประเทศ พ.ศ.2549 ข้อ 
  28 

  - ระเบียบกระทรวงการคลัง 
  ว่าด้วยการเบิกจ่าย 
  ค่าใช้จ่ายในการ 
  บริหารงานของส่วน 
  ราชการ พ.ศ.2553 ข้อ 
  12 

2. ตรวจปัสสาวะ
นักเรียนจำนวน 
90 คน เวลา 
10.00 - 12.00 
น. และจัด
กิจกรรมจัดให้
ความรู้ 6 สถานี 
ถอดบทเรียนและ
สรุปผลการเรียนรู้
แต่ละกลุ่ม เวลา 
13.00 - 16.00 
น. จำนวน 1 วัน 

1. ค่าสมนาคุณวิทยากร 
ค่าสมนาคุณวิทยากร (ภาครัฐ) เป็น
เงิน 18,000 บาท 

(6 คน × 5 ชม. × 600 บาท) 
2. ค่าอาหาร อาหารว่างและเครื่องดื่ม 

ผู้เข้าร่วมกิจกรรม เป็นเงิน 2,250 
บาท (90 คน × 25 บาท) 
ผู้ดำเนินงาน เป็นเงิน 1,330 บาท 

           (14 คน × 95 บาท) 
3. ค่าวัสดุอุปกรณ์ในการจัดกิจกรรม 

ค่ากระดาษคราฟท์น้ำตาล 110 แก
รม เป็นเงิน 473 บาท  
(100 แผ่น x 4.73 บาท) 
กระดาษ A4 ขนาด 80 แกรม เป็น
เงิน 125 บาท (1 รีม x 125 บาท) 
ปากกาไวท์บอร์ด 1 โหล (12 ด้าม) 
เป็นเงิน 174 บาท 
(1 โหล x 174 บาท) 
ถุงขยะขนาด 30 * 40 นิ้ว เป็นเงิน 
50 บาท (1 แพ็ค x 50 บาท) 
คลิปดำ (ขนาด 32 มม.) เป็นเงิน 
330 บาท (6 กล่อง x 55 บาท) 
ค่าป้ายไวนิล เป็นเงิน 900 บาท 
(ขนาด 4 x 1.5 เมตร = 6 ตาราง
เมตรๆละ 150 บาท) 

23,632 

 
/- 8 ความเสี่ยง... 
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8.  ความเสี่ยงของโครงการและแนวทางบริหารความเสี่ยง 

    
 

๙.  ผลที่คาดว่าจะได้รับ 
 

 9.1  เด็กและเยาวชน มีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับประเภทและโทษของยาเสพติด เป็นการสร้าง
ภูมิคุ้มกันไม่ให้เด็ก และเยาวชนเข้าไปยุ่งเกี่ยวกับยาเสพติด 
 9.2  เพ่ือให้เด็กและเยาวชน นำความรู้ที่ได้รับไปประยุกต์ใช้ เพ่ือป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติด
ให้แก่ตนเอง และครอบครัว ตลอดจนการเฝ้าระวังป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติดในระดับสถานศึกษา 
 9.3  สถานศึกษา เกิดการตื่นตัวในการป้องกันการแพร่ระบาดของยาเสพติด 

๑๐.  การติดตามประเมินผล 
 

๑๐.๑  ตัวชี้วัดความสำเร็จ 
 

 
ตัวช้ีวัด 

 
ค่าเป้าหมาย 

ประเภท 
ตัวช้ีวัด 

วิธีการคำนวณ/ 
เครื่องมือในการใช้วัด 

 
ระยะเวลา 

ระดับความสำเร็จ
ในการเอภิปราย
ความรู้เรื่องยาเสพ
ติดในโรงเรียน 

ผู้เข้าร่วม
กิจกรรมมีความ
พึงพอใจไม่น้อย
กว่าระดับ 4 

ผลลัพธ์ 
 
 
 

ผลกระทบ 

วิธีการคำนวณ 

ผลรวมของค่าคะแนนความพึงพอใจ 
      จำนวนผู้ที่ทำการประเมิน 
 
เครื่องมือในการใช้วัด 
 - แบบสอบถามความพึงพอใจ 

ประเมินผลหลัง 
จากการจัด
กิจกรรม
เรียบร้อยแล้ว 

  
 
 
 
 
 
 
 

/- 10.2 การติดตาม 
 
 

 
ความเสี่ยง 

การประเมินความเสี่ยง แนวทางการบริหาร 
ความเสี่ยง โอกาสที่จะเกิด ผลกระทบ ระดับของ 

ความเสี่ยง 
ทรัพยากรในการดำเนินโครงการไม่
เพียงพอต่อความต้องการของประชาชน 
เช่น วัสดุอุปกรณ์, วิทยากร 

2 2 
 

 

ปานกลาง ขอรับการสนับสนุน
ทรัพยากรในการดำเนิน
โครงการจากหน่วยงาน
องค์กรต่าง ๆ หรือชุมชน 



10.2 การติดตามความก้าวหน้า 
     รายงานความก้าวหน้าของโครงการหลังเสร็จสิ้นโครงการ    
 10.3 การประเมินผลโครงการ 
     ติดตามและประเมินผลจากแบบสอบถาม  สอบถามความพึงพอใจของผู้เข้าร่วมโครงการ ว่า

สามารถนำความรู้ที่ได้รับไปใช้ให้เกิดประโยชน์มากน้อยเพียงใด 
 
 
 
     ลงชื่อ......................................................ผู้เสนอโครงการ 
 
 
 
 
 
     ลงชื่อ.....................................................ผู้อนุมัติโครงการ 


