
 

 ชื่อโครงการ  พัฒนาคุณภาพชีวิตเยาวชนด้านสุขภาวะทางเพศในสถานศึกษาพื้นที่กรุงเทพมหานคร 
 หน่วยงานที่รับผิดชอบ สำนักงานโรคติดต่อทางสาธารณสุข สำนักอนามัย กรุงเทพมหานคร 
 ปีงบประมาณ   2570 

 
 

1. หลักการและเหตุผล   
  กรุงเทพมหานครได้ทำการคาดประมาณว่ามีผู้ติดเชื้อเอชไอวีที่มีชีวิตอยู่ในปี 2568 จำนวน 

89,207 คน เป็นผู้ติดเชื้อเอชไอวีรายใหม่ จำนวน 990 คน มีผู้เสียชีวิตภายในปี พ.ศ. 2568 จำนวน 
1,616 คน ข้อมูลจากสำนักงานหลักประกันสุขภาพแห่งชาติ (NAP Program : ณ 7 ม.ค.68) นอกจากนี้ยังพบว่ามี
ผู้ป่วยโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ในกรุงเทพมหานคร จำนวน 8,000 คน โรคที่พบมากที่สุดคือ ซิฟิลิส 2,745 คน 
รองลงมาคือ หนองใน หนองในเทียม หูดหงอนไก่ และเริม ซึ่งกลุ่มเยาวชนมีอัตราป่วยโรคซิฟิลิส 128.3 ต่อ
ประชาชนแสนคน และอัตราป่วยโรคหนองใน 95.11 ต่อประชากรแสนคน จากสถานการณ์ดังกล่าว 
กรุงเทพมหานครได้ทำการคาดประมาณว่ามีผู้ติดเชื้อเอชไอวีและโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์รายใหม่เป็นกลุ่ม
เยาวชนที่มีอายุน้อยกว่า 25 ปีเพ่ิมมากขึ้น โดยสาเหตุหลักมาจากการขาดความรู้ความเข้าใจในการป้องกัน
ตนเองและมีพฤติกรรมเสี่ยงต่างๆ ได้แก่ การทดลองและติดสารเสพติด ภาวะซึมเศร้าและสุขภาพจิต การป้องกัน
โรคเอดส์และโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ เช่น ขาดทักษะการปฏิเสธ มีพฤติกรรมการลอกเลียนแบบ ตามเพ่ือน ไม่
ใส่ถุงยางอนามัยเวลามีเพศสัมพันธ์ เป็นต้น  

 สำนักงานโรคติดต่อทางสาธารณสุข โดยกลุ่มงานโรคเอดส์และโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์จึงได้
จัดทำโครงการพัฒนาคุณภาพชีวิตเยาวชนด้านสุขภาวะทางเพศในสถานศึกษาพ้ืนที่กรุงเทพมหานคร เพ่ือส่งเสริมให้
บุคลากรทางการศึกษา สามารถประเมินคัดกรองความเปราะบางด้านสุขภาวะทางเพศ สุขภาพกายและสุขภาพจิต ใน
นักเรียนระดับมัธยมศึกษา ผ่านโปรแกรมออนไลน์ก๊วนทีน รวมทั้งสามารถนำข้อมูลผลการประเมินความ
เปราะบางต่างๆ ที ่ได้ไปใช้ประโยชน์  ในการดูแล ช่วยเหลือ ส่งต่อ ตามความเหมาะสมไปยังสถานพยาบาล
เครือข่าย ทั้งภายในและภายนอกกรุงเทพมหานคร 

2. วัตถุประสงค์ 
2.1 เพ่ือส่งเสริมให้บุคลากรทางการศึกษา ในสถานศึกษา พ้ืนที่กรุงเทพมหานคร มีความรู้และ

ทักษะในการประเมินคัดกรองความเปราะบาง 6 ด้าน ผ่านโปรแกรมออนไลน์ก๊วนทีน และสามารถให้คำปรึกษา 
แนะนำ ดูแล ช่วยเหลือและส่งต่อที่เหมาะสมตามปัญหาความเปราะบางในด้านนั้นๆ  

2.2 เพ่ือส่งเสริมให้นักเรียน ระดับมัธยมศึกษา ในสถานศึกษา พ้ืนที่กรุงเทพมหานคร สามารถ
ประเมินคัดกรองความเปราะบางด้านสุขภาวะทางเพศ สุขภาพกายและสุขภาพจิต ด้วยตนเองผ่านโปรแกรม
ออนไลน์ก๊วนทีน และได้รับการดูแล ช่วยเหลือและส่งต่อเข้าสู่ระบบบริการสุขภาพตามความเหมาะสมอย่างเป็น
ระบบและต่อเนื่อง 

2.3 เพ่ือส่งเสริมให้บุคลากรทางการศึกษาและทีมสหวิชาชีพในพ้ืนที่จัดโครงการ/กิจกรรมเพ่ือ
ป้องกันความเปราะบางด้านสุขภาวะทางเพศและพัฒนาเป็นพื้นที่ปลอดภัยในสถานศึกษา 

3. เป้าหมายของโครงการ 

   มีการบูรณาการความร่วมมือในการพัฒนาคุณภาพชีวิตเยาวชน โดยใช้แบบประเมินคัดกรอง
ความเปราะบาง  6 ด้าน ได้แก่ พฤติกรรมทางเพศ ความรุนแรง ครอบครัว การเรียน การใช้สารเสพติดและ
ความเครียด ผ่านโปรแกรมออนไลน์ก๊วนทีน ในนักเรียนระดับมัธยมศึกษา ในสถานศึกษาพ้ืนที่กรุงเทพมหานคร 
จำนวน 109 โรงเรียน หากพบว่านักเรียนมีความเปราะบาง นักเรียนต้องได้รับการดูแล ช่วยเหลือ และส่งต่อตาม
ความเหมาะสมอย่างเป็นระบบและต่อเนื่อง 

4. ลักษณะ... 
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4. ลักษณะของโครงการ 
4.1 ประเภทโครงการ เป็นโครงการต่อเนื่องจากโครงการพัฒนาคุณภาพชีวิตด้านสุขภาวะ

ทางเพศและป้องกันเอดส์ ที่ดำเนินการมาต่อเนื่องตั้งแต่ ปี พ.ศ.2555 ถึงปัจจุบัน  
4.2 เป็นโครงการที่สอดคล้องกับยุทธศาสตร์ตามแผนพัฒนากรุงเทพมหานคร ระยะ 20 ปี 

ระยะที่ 3  (พ.ศ.2566 - 2570) ยุทธศาสตร์ที่ 1 มหานครปลอดภัย และประเด็นพัฒนาตามโยบายผู้ว่าราชการ
กรุงเทพมหานคร ด้านที่ 5 ด้านสุขภาพดี (5.1 สนับสนุนและพัฒนากิจกรรมส่งเสริมสุขภาพชุมชนทุกกลุ่ม) 
และสนับสนุนแผนยุทธศาสตร์ยุติปัญหาเอดส์ในพ้ืนที่กรุงเทพมหานคร พ.ศ. 2560 – 2573 ยุทธศาสตร์ที่ 2 
สร้างวัฒนธรรมของการมีเพศสัมพันธ์ที่ปลอดภัยและรับผิดชอบ และบูรณาการกับบริการอนามัยเจริญพันธุ์ 
มาตรการที่ 1 พัฒนากลไกท่ีสร้างความเข้าใจและสามารถบูรณาการประเด็นเอดส์ในการสื่อสารเพื่อส่งเสริมสุข
ภาวะทางเพศอย่างเป็นองค์รวม 

4.3 รูปแบบโครงการ เป็นการจัดอบรมเชิงปฏิบัติการให้กับบุคลากรทางการศึกษาและนักเรียนใน
การประเมิน คัดกรองความเปราะบางด้านสุขภาวะทางเพศของตนเอง ผ่านโปรแกรมออนไลน์ก๊วนทีน เพ่ือพัฒนาคุณภาพ
ชีวิตเยาวชนในสถานศึกษาพ้ืนที่กรุงเทพมหานคร จำนวน 109 แห่ง  

5. ระยะเวลาดำเนินการ 
 เดือนตุลาคม 2569 – กันยายน 2570 

6. แผนปฏิบัติการ 

ขั้นตอนการดำเนนิงาน 
ปีงบประมาณ 2570 

ต.ค.
69 

พ.ย. 
69 

ธ.ค. 
69 

ม.ค.
70 

ก.พ. 
70 

มี.ค. 
70 

เม.ย. 
70 

พ.ค. 
70 

มิ.ย. 
70 

ก.ค. 
70 

ส.ค. 
70 

ก.ย. 
70 

1. จัดทำและขออนุมัติโครงการ             
2. แต่งตั้งคณะกรรมการดำเนินโครงการ             
3. ประสานวิทยากรและขอรายชื่อผู้เข้าร่วมกิจกรรม             
4. จัดอบรมเชิงปฏิบัติการเรื่องการให้ความรู้ด้านสุขภาวะ    
ทางเพศและการประเมินคัดกรองความเปราะบางด้วย
โปรแกรมออนไลน์ก๊วนทีน 

            

5. สนับสนุนด้านวิชาการ สื่อประชาสัมพันธ์ และอุปกรณ์
ป้องกันตามความเหมาะสม 

            

6. ติดตามและประเมินผลการดำเนินงาน             
7. สรุปผลการดำเนินงาน             

7. งบประมาณ 
 เบิกจ่ายจากงบประมาณรายจ่ายประจำปี งบประมาณ 2570 เงินอุดหนุนรัฐบาล แผนงาน
ยุทธศาสตร์ส่งเสริมการกระจายอำนาจให้แก่องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น ผลผลิตป้องกันแก้ไขปัญหาเอดส์และ
โรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ งบเงินอุดหนุน เงินอุดหนุนทั่วไป รายการเงินอุดหนุนการป้องกัน ควบคุมและแก้ไข
ปัญหาเอดส์ สำหรับดำเนินงานโครงการพัฒนาคุณภาพชีวิตเยาวชนด้านสุขภาวะทางเพศในสถานศึกษาพ้ืนที่
กรุงเทพมหานคร เป็นจำนวนเงิน 36,600.-บาท (สามหมื่นหกพันหกร้อยบาทถ้วน) โดยมีรายละเอียด ดังนี้      

 

กิจกรรม…   
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กิจกรรม กลุ่มเป้าหมาย รายการค่าใช้จ่าย จำนวนเงิน กฎหมาย ระเบียบ   
ที่เกี่ยวข้อง 

จัดอบรมเชิง
ปฏิบัติการ เรื่อง 
การให้ความรู้ด้าน     
สุขภาวะทางเพศ
และการประเมิน
คัดกรองความ
เปราะบางด้วย
โปรแกรม
ออนไลน์ก๊วนทีน                         
จำนวน 3 รุ่น                  

บุคลากรของ
สถานศึกษา   
ระดับมัธยมศึกษา 
ในพ้ืนที่
กรุงเทพมหานคร  
จำนวน 109 
โรงเรียน ๆ ละ      
1 คน และ
เจ้าหน้าที่         
ที่เก่ียวข้อง 
 

จัดอบรมเชิงปฏิบัติการ 
ประกอบด้วย 
รุ่นที่ 1 กลุ่มกรุงเทพตะวันออก 
- ค่าสมนาคุณวิทยากรบรรยาย               เป็นเงิน  14,400  บาท 
(1 คน x 1,200 บาท x 6 ชั่วโมง x 1 วัน) 
-  ค่าอาหาร (ไม่ครบมื้อ 38 คน x 70 
บาท x 1 มื้อ x 1 วัน) 
- อาหารว่างและเครื่องดื่ม     เป็นเงิน  13,000  บาท 
(38 คน x 25 บาท x 2 มื้อ x 1 วัน) 

รวมเป็นเงิน 

 
 
 

7,200 
 
 

2,660  
 

1,900 
 

11,760  

- ระเบียบ
กรุงเทพมหานคร
ว่าด้วยค่าใช้จ่าย
ในการฝึกอบรม 
พ.ศ. 2541 
- คำสั่งกทม. ที่ 
1802/2556 
ลว. 28 เม.ย. 
2552 
- หนังสือสั่งการที่ 
กท 0401/311 
ลว. 23 ม.ค. 
2547 

รุ่นที่ 2 กลุ่มกรุงเทพเหนือ/กลุ่มกรุงเทพกลาง
และกรุงเทพใต้ 
- ค่าสมนาคุณวิทยากร บรรยาย               เป็นเงิน  14,400  บาท 
(1 คน x 1,200 บาท x 6 ชั่วโมง x 1 วัน 
-  ค่าอาหาร (ไม่ครบมื้อ 41 คน x 70 
บาท x 1 มื้อ x 1 วัน) 
- อาหารว่างและเครื่องดื่ม     เป็นเงิน  13,000  บาท 
(41 คน x 25 บาท x 2 มื้อ x 1 วัน) 

รวมเป็นเงิน 

 
 

7,200  
 

2,870 
 

2,050 
 
12,120บาท 

รุ่นที่ 3 กลุ่มกรุงธนใต้/กรุงธนเหนือ 
- ค่าสมนาคุณวิทยากร บรรยาย               เป็นเงิน  14,400  บาท 
(1 คน x 1,200 บาท x 6 ชั่วโมง x 1 วัน) 
ค่าอาหาร (ไม่ครบมื้อ 46 คน x 70 บาท 
x 1 มื้อ x 1 วัน) 
- อาหารว่างและเครื่องดื่ม     เป็นเงิน  13,000  บาท 
(46 คน x 25 บาท x 2 มื้อ x 1 วัน) 

รวมเป็นเงิน 

 
7,200  

 
3,220 

 
2,300 

 
12,720 บาท 

รวมเป็นเงินทั้งสิ้น 36,600.- 
บาท 

 

  (สามหม่ืนหกพันหกร้อยบาทถ้วน)  

 ทั้งนี้  ให้ถัวเฉลี่ยจ่ายได้ตามความเป็นจริง กรณียอดใดยอดหนึ่ งไม่พอจ่าย โดยไม่เกิน
งบประมาณท่ีได้รับอนุมัติไว้    

 

8.ความเสี่ยง... 
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8. ความเสี่ยงของโครงการและแนวทางการบริหารความเสี่ยง 
 

ความเสี่ยง การประเมินความเสี่ยง แนวทาง 

การบริหารความเสี่ยง โอกาสที่จะเกิด ผลกระทบ ระดับของความเสี่ยง 

กลุ่มเป้าหมายขาดความรู้ ความ
เข้าใจที่ถูกต้องในเรื่องการประเมิน
คัดกรองความเปราะบาง 6 ด้าน
ด้วยโปรแกรมออนไลน์ก๊วนทีน 

3 3 สูง 

จัดอบรมให้ความรู้ในการประเมิน
คัดกรองความเปราะบาง 6 ด้าน 
ด้วยโปรแกรมออนไลน์ก๊วนทีน 

 

9. ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 
9.1 เจ้าหน้าที่และบุคลากรด้านการศึกษามีความรู้ ความสามารถในการดำเนินการและประเมินผล

ความเปราะบางในแต่ละด้าน พร้อมทั้งให้การดูแล ช่วยเหลือ จัดกิจกรรมเพ่ือป้องกันความเปราะบางและส่งต่อตาม
ความเหมาะสมได้ 

9.2 เจ้าหน้าที่และบุคลากรด้านการศึกษาสามารถตรวจสอบข้อมูลและเรียกดูข้อมูลความ
เปราะบาง และสถานะของการร้องขอความช่วยเหลือย้อนหลังได้อย่างรวดเร็วผ่านระบบออนไลน์ ตลอด 24 ชั่วโมง 

10. ตัวช้ีวัดโครงการ 

 10.1 ตัวชี้วัดความสำเร็จ  

ตัวชี้วัด ค่าเป้าหมาย ประเภทตัวชี้วัด วิธีการคำนวณ/                 
เครื่องมือในการใช้ตัวชี้วัด 

ระยะเวลา 

1. ครูมีความรู้และทักษะใน
การประเมินคัดกรองความ
เปราะบาง 6 ด้าน ผ่าน
โปรแกรมออนไลน์ก๊วนทีน 

ร้อยละ 80 ผลลัพธ์ จากจำนวนนักเรียนที่
ได้รับการประเมินคัดกรอง
ความเปราะบาง ผ่าน
โปรแกรมออนไลน์ก๊วนทีน 

ต.ค. 69 - ก.ย. 70 

2. นักเรียนที่มีความเสี่ยง
และ/หรือมีความเปราะบางที่
ร้องขอความช่วยเหลือ ครู
สามารถให้คำปรึกษาแนะนำ 
ดูแล ช่วยเหลือ และ/หรือส่ง
ต่อสถานพยาบาลเครือข่าย 
เพ่ือเข้าสู่ระบบการรักษาต่อ
ตามความเหมาะสม 

ร้อยละ 80 ผลลัพธ์ จากการคัดกรองความเสี่ยง/
ความเปราะบางในโปรแกรม
ออนไลน์ก๊วนทีน และการ
ช่วยเหลือ ส่งต่อ 

ต.ค. 69 - ก.ย. 70 

3. บุคลากรทางการศึกษา
และทีมสหวิชาชีพในพ้ืนที่จัด
โครงการ/กิจกรรมเพ่ือป้องกัน
ความเปราะบางด้านสุขภาวะ
ทางเพศและพัฒนาเป็นพ้ืนที่
ปลอดภัยในสถานศึกษา 

ร้อยละ 80 ผลลัพธ์ จำนวนโครงการ/กิจกรรม
ป้องกันความเปราะบาง
ด้านสุขภาวะทางเพศ 

ต.ค. 69 - ก.ย. 70 

                        10.2 การติดตาม... 
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 10.2 การติดตามความก้าวหน้า 

 การรายงานความก้าวหน้าในการดำเนินโครงการ ตามแผนปฏิบัติการ 

 10.3 การประเมินโครงการ 

 รวบรวมข้อมูลการดำเนินงาน และนำมาวิเคราะห์ สรุปผล 
 
 
 
 
 

(ลงชื่อ).............................................................ผู้เสนอโครงการ 
 
 
 
 
 
 
 

(ลงชื่อ).......................................................ผู้อนุมัติโครงการ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


