
 
 
โครงการ  : “รักปลอดภัย ใจเข้มแข็ง : Safe Love Safe Mind” 
หน่วยงานที่รับผิดชอบ : สำนักงานโรคติดต่อทางสาธารณสุข สำนักอนามัย  
ปีงบประมาณ  : 2570 
 

1.   หลักการและเหตุผล 
         กรุงเทพมหานครได้ทำการคาดประมาณว่ามีผู้ติดเชื้อเอชไอวีที่มีชีวิตอยู่ในปี 2568 จำนวน 

89,207 คน เป็นผู้ติดเชื้อเอชไอวีรายใหม่ จำนวน 990 คน มีผู้เสียชีวิตภายในปี พ.ศ. 2568 จำนวน 1,616 คน 
ข้อมูลจากสำนักงานหลักประกันสุขภาพแห่งชาติ (NAP Program : ณ 7 ม.ค.68) นอกจากนี้ยังพบว่ามีผู้ป่วย
โรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ในกรุงเทพมหานคร จำนวน 8,000 คน โรคที่พบมากที่สุดคือ ซิฟิลิส 2,745 คน รองลงมา
คือ หนองใน หนองในเทียม หูดหงอนไก่ และเริม ซึ่งกลุ่มเยาวชนมีอัตราป่วยโรคซิฟิลิส 128.3 ต่อประชาชนแสนคน 
และอัตราป่วยโรคหนองใน 95.11 ต่อประชากรแสนคน 

จากสถานการณ์ดังกล่าว กรุงเทพมหานครได้ทำการคาดประมาณว่ามีผู้ติดเชื้อเอชไอวีและโรคติดต่อ- 
ทางเพศสัมพันธ์รายใหม่เป็นกลุ่มเยาวชนที่มีอายุน้อยกว่า 25 ปีเพ่ิมมากขึ้น โดยสาเหตุหลักมาจากการขาดความรู้
ความเข้าใจในการป้องกันตนเองและมีพฤติกรรมเสี่ยงต่างๆ ได้แก่ การทดลองและติดสารเสพติด ภาวะซึมเศร้าและ
สุขภาพจิต การป้องกันโรคเอดส์และโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ เช่น ขาดทักษะการปฏิเสธ มีพฤติกรรมการลอกเลียนแบบ 
ตามเพ่ือน ไม่ใส่ถุงยางอนามัยเวลามีเพศสัมพันธ์ เป็นต้น  

สำนักงานโรคติดต่อทางสาธารณสุข โดยกลุ่มงานโรคเอดส์และโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์จึงได้จัดทำ
โครงการ “รักปลอดภัย ใจเข้มแข็ง : Safe Love Safe Mind” เพ่ือสร้างภูมิคุ้มกันในการป้องกันโรคเอชไอวี/เอดส์ 
และโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ให้กับแกนนำได้เข้าถึงข้อมูลความรู้ ได้รับการคัดกรอง/ประเมินตนเองเบื้องต้น มีทักษะชีวิต 
มีพฤติกรรมสุขภาพที่ถูกต้อง เหมาะสม และหากพบว่ากลุ่มเป้าหมายมีความเสี่ยง แกนนำสามารถให้คำปรึกษาแนะนำ 
ดูแล ช่วยเหลือ และส่งต่อสถานพยาบาลเครือข่าย เพ่ือเข้าสู่ระบบการรักษาต่อ ในกรณีที่เกินศักยภาพ รวมถึง
การเผยแพร่ความรู้ สื่อประชาสัมพันธ์ การจัดกิจกรรมป้องกันเอดส์และโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ในพ้ืนที่รับผิดชอบ 

2.   วัตถุประสงค์โครงการ 
2.1 เพ่ือให้ครูมีความรู้ในการเฝ้าระวังป้องกันโรคเอชไอวี/เอดส์ และโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ ใน

นักเรียนที่มีพฤติกรรมเสี่ยง  
2.2 เพ่ือให้แกนนำนักเรียนมีความรู้และทักษะชีวิตที่ถูกต้อง เหมาะสม และสามารถเผยแพร่ความรู้

และจัดกิจกรรมป้องกันโรคเอชไอวี/เอดส์ และโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ 
2.3 เพ่ือให้ครูสามารถให้คำปรึกษาแนะนำ ดูแล ช่วยเหลือ และหรือส่งต่อสถานพยาบาลเครือข่าย เพ่ือ

เข้าสู่ระบบการรักษาต่อ ในกรณีท่ีพบปัญหาที่เกินศักยภาพ 

3.   เป้าหมายของโครงการ 
      สถานศึกษานอกสังกัดกรุงเทพมหานคร ระดับมัธยมศึกษา พ้ืนที่กรุงเทพมหานคร จำนวน 10 โรงเรียน            
4.  ลักษณะของโครงการ  
  4.1 ประเภทของโครงการ เป็นโครงการประจำที่ดำเนินการต่อเนื่อง  
  4.2 สอดคล้องกับยุทธศาสตร์ตามแผนพัฒนากรุงเทพมหานคร ระยะ 20 ปี ระยะที่ 3 (พ.ศ.2566 - 2570) 
ยุทธศาสตร์ที่ 1 มหานครปลอดภัย และประเด็นพัฒนาตามโยบายผู้ว่าราชการกรุงเทพมหานคร ด้านที่ 5 ด้านสุขภาพดี 
(5.1สนับสนุนและพัฒนากิจกรรมส่งเสริมสุขภาพชุมชนทุกกลุ่ม)  
5. ระยะเวลาและสถานที่ดำเนินงาน  
           สำนักงานโรคติดต่อทางสาธารณสุข ร่วมกับสถานศึกษานอกสังกัดกรุงเทพมหานคร ในการให้ความรู้
เรื่องโรคเอดส์และโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ การประเมินตนเองเพ่ือคัดกรองความเสี่ยงและความเปราะบางด้วย
โปรแกรมออนไลน์ก๊วนทีน ในพ้ืนทีน่ำร่อง จำนวน 10 โรงเรียน 
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6.  แผนการดำเนินกิจกรรม 

ขั้นตอนการดำเนนิงาน 
ปีงบประมาณ 2570 

ตค. พย. ธค. มค. กพ. มีค. เมย พค. มิย. กค. สค. กย. 

1. จัดทำและขออนุมัติโครงการ             
2. แต่งตั้งคณะกรรมการดำเนินโครงการ             
3. ประสานวิทยากรและขอรายชื่อผู้เข้าร่วมอบรม             
4. จัดทำคำสั่งขออนุมัติผู้เข้าร่วมการอบรมเชิงปฏิบัติการ                   
5. จัดซื้อวัสดุ อุปกรณ์ เครื่องเขียน             
6. จัดอบรมเชิงปฏิบัติการเรื่องแนวทาง การป้องกัน          
โรคเอชไอวี/เอดส์ โรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ 

            

7. สนับสนุนด้านวิชาการ สื่อประชาสัมพันธ์ และอุปกรณ์
ป้องกัน 

            

8. ติดตามและประเมินผลการดำเนินงาน             
9. สรุปผลการดำเนินงาน             

7.  งบประมาณ 
                  เบิ กจ่ายจากงบประมาณรายจ่ ายประจำปี งบประมาณ  พ .ศ. 25 70 สำนักอนามัย              
ด้านสาธารณสุข แผนงานด้านการป้องกันและควบคุมโรคติดต่อ ผลผลิตป้องกันแก้ไขปัญหาเอดส์และโรคติดต่อ
ทางเพศสัมพันธ์ งบรายจ่ายอ่ืนรายการค่าใช้จ่ายโครงการบริการเชิงรุกสุขภาพดีในพ้ืนที่เป้าหมาย จำนวนเงิน   
129,700 บาท (หนึ่งแสนสองหมื่นเก้าพันเจ็ดร้อยบาทถ้วน) โดยมีรายละเอียด ดังนี้ 
 

กิจกรรม กลุ่มเป้าหมาย รายการค่าใช้จ่าย จำนวนเงิน กฎหมาย ระเบียบ
ที่เกี่ยวข้อง 

กิจกรรมที่ 1 ประชุม
ชี้แจงรายละเอียดการ
ดำเนินโครงการ                   
“รักปลอดภัย ใจเข้มแข็ง 
: Safe Love Safe Mind” 

ผู้บริหาร
โรงเรียน
กลุ่มเป้าหมาย 
โรงเรียนละ                   
2 คน และ
ผู้เกี่ยวข้อง 

จัดประชุมชี้แจง 
ประกอบด้วย 
- ค่าอาหาร     เป็นเงิน  78,000 บาท 
(30 คน x 70 บาท x 1 มื้อ x 1 วัน) 
- อาหารว่างและเครื่องดื่ม     เป็นเงิน  13,000  บาท 
(30 คน x 25 บาท x 2 มื้อ x 1 วัน) 
 

3,600 
บาท 

2,100 
บาท 

1,500 
บาท 

- ระเบียบ
กรุงเทพมหานคร
ว่าด้วยค่าใช้จ่าย
ในการฝึกอบรม 
พ.ศ. 2541 
- คำสั่งกทม. ที่ 
1802/2556 
ลว. 28 เม.ย. 
2552 
- หนังสือสั่งการที่ 
กท 0401/311 
ลว. 23 ม.ค. 
2547 
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กิจกรรม กลุ่มเป้าหมาย รายการค่าใช้จ่าย จำนวนเงิน กฎหมาย ระเบียบ
ที่เกี่ยวข้อง 

กิจกรรมที่ 2 จัดอบรม
เชิงปฏิบัติการ เรื่อง    
แนวทางการป้องกนั                    
โรคเอชไอวี/เอดส์ 
โรคติดต่อทาง
เพศสัมพันธ์ ให้กับครู
และแกนนำนักเรียนใน
โรงเรียนระดับ
มัธยมศึกษา นอกสังกัด
กรุงเทพมหานคร                          
จำนวน 10 โรงเรียน 

- ครู โรงเรียนละ 
2 คน 

- แกนนำ
นักเรียน 
โรงเรียนละ       
4 คน 

 

จัดอบรมเชิงปฏิบัติการ 
ประกอบด้วย 
- ค่าอาหาร     เป็นเงิน  78,000 บาท 
(70 คน x 600 บาท x 1 มื้อ x 2 วัน) 
- อาหารว่างและเครื่องดื่ม     เป็นเงิน  13,000  บาท 
(70 คน x 50 บาท x 2 มื้อ x 2 วัน) 
- ค่าสมนาคุณวิทยากร บรรยาย               เป็นเงิน  14,400  บาท 
(ไม่ใช่บุคลากรของรัฐ 1 คน x 1,200 บาท 
x 12 ชั่วโมง)     
- ค่าสมนาคุณวิทยากร กลุ่ม               เป็นเงิน  14,400  บาท 
(ไม่ใช่บุคลากรของรัฐ 3 คน x 1,200 บาท 
x 2 ชั่วโมง)     
                   

 

112,400 
บาท 

84,000 
บาท 

14,000   
บาท 

14,400  
บาท 

 
7,200 
บาท 

- ระเบียบ
กรุงเทพมหานคร
ว่าด้วยค่าใช้จ่าย
ในการฝึกอบรม 
พ.ศ. 2541 
- คำสั่งกทม. ที่ 
1802/2556 
ลว. 28 เม.ย. 
2552 
- หนังสือสั่งการที่ 
กท 0401/311 
ลว. 23 ม.ค. 
2547 

กิจกรรมที่ 3 จัดซื้อวัสดุ 
อุปกรณ ์เครื่องเขียน 
เกียรติบัตร 
 

ครูและแกนนำ
นักเรียนท่ีเข้าร่วม

การอบรมฯ 

ค่าวัสดุ อุปกรณ์ เครื่องเขียน เกียรติบัตร 
ประกอบด้วย 
- ค่าวัสดุ อุปกรณ์ เครื่องเขียน 
 
- ค่าเกียรติบัตร 
(60 แผ่น x 25 บาท) 

6,500 
บาท 

5,000 
บาท 
1,500 
บาท 

-พระราชบัญญัติ
การจัดซื้อจัดจ้าง
และบริหารพัสดุ
ภาครัฐ        
พ.ศ.2560 
-ระเบียบ
กระทรวงการคลัง
ว่าด้วยการจัดซื้อ
จัดจ้างและการ
บริหารพัสดุ
ภาครัฐ พ.ศ.
2560 
 

รวมทั้งส้ิน 129,700 บาท (หนึ่งแสนสองหมื่นเก้าพันเจ็ดร้อยบาทถ้วน) 

ทั้งนี้ ให้ถัวเฉลี่ยจ่ายได้ตามความเป็นจริง กรณียอดใดยอดหนึ่งไม่พอจ่าย โดยไม่เกินงบประมาณ              
ที่ได้รับอนุมัติไว้                               
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8. ความเสี่ยงของโครงการและแนวทางการบริหารความเสี่ยง 
 

ความเสี่ยง การประเมินความเสี่ยง แนวทาง 

การบริหารความเสี่ยง โอกาสที่จะเกิด ผลกระทบ ระดับของความเสี่ยง 

1. กลุ่มเป้าหมายขาดความรู้ ความ
เข้าใจที่ถูกต้องในเรื่องโรคและ
โปรแกรมออนไลน์ก๊วนทีน 

3 3 สูง 

- จัดการอบรมให้ความรู้ในการเฝ้า
ระวังป้องกันโรคเอชไอวี/เอดส์ 
และโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ และ
โปรแกรมออนไลน์ก๊วนทีน 

 

9. ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ                
9.1  บุคลากรในสถานศึกษาและแกนนำนักเรียนมีส่วนร่วมในการส่งเสริม ป้องกันโรคเอดส์และ

โรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ในกลุ่มเยาวชน พ้ืนที่กรุงเทพมหานคร 
9.2  เยาวชนในโรงเรียนมัธยมสังกัดกรุงเทพมหานคร สามารถดูแลสุขภาพตนเอง รวมทั้งมีความรู้

ความสามารถในการป้องกันตนเองจากโรคเอชไอวี/เอดส์ และโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ 
10. การติดตามประเมินผล 
  1. ประเมินความรู้ของครูและแกนนำนักเรียน เปรียบเทียบ ก่อน (Pre-test) และ หลัง (Post-test) 
การอบรม 

2. แบบรายงานผลการให้คำปรึกษาแนะนำ ดูแล ช่วยเหลือ และหรือส่งต่อนักเรียนไปยังสถานพยาบาลเครือข่าย 
เพ่ือเข้าสู่ระบบการรักษาต่อ กรณีท่ีพบปัญหาที่เกินศักยภาพ 
          10.1 ตัวชี้วัดความสำเร็จ 
 

ตัวชี้วัด ค่าเป้าหมาย ประเภทตัวชี้วัด วิธีการคำนวณ/เครื่องมือ
ในการใช้ตัวชี้วัด 

ระยะเวลา 

1. ครูมีความรู้ในการเฝ้า
ระวังป้องกันโรคเอชไอวี/
เอดส์ และโรคติดต่อทาง
เพศสัมพันธ์ ในนักเรียนที่มี
พฤติกรรมเสี่ยง 

ร้อยละ 80  ผลลัพธ์ จากการทำแบบประเมิ น
ก่อน-หลังการอบรม 

ต.ค. 69 - ก.ย. 70 

2. แกนนำนักเรียน มีความรู้
และทักษะชีวิตที่ถูกต้อง 
เหมาะสม และสามารถ
เผยแพร่ความรู้และจัด
กิจกรรมป้องกันโรคเอชไอวี/
เอดส์ และโรคติดต่อทาง
เพศสัมพันธ์ร้อยละของ
พนักงานบริการหญิง-ชายที่ 
เข้าร่วมกิจกรรมได้รับการตรวจ
เลือดหาการติดเชื้อเอชไอวี  
โดยความสมัครใจ 

ร้อยละ 80 ผลลัพธ์ จากการทำแบบประเมิน
ก่อน-หลังการอบรม 

ต.ค. 69 - ก.ย. 70 
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ตัวชี้วัด ค่าเป้าหมาย ประเภทตัวชี้วัด วิธีการคำนวณ/เครื่องมือ
ในการใช้ตัวชี้วัด 

ระยะเวลา 

3. นักเรียนที่มีความเสี่ยง
และ/หรือมีความเปราะบาง
ที่ร้องขอความช่วยเหลือ ครู
สามารถให้คำปรึกษาแนะนำ 
ดูแล ช่วยเหลือ และหรือส่ง
ต่อสถานพยาบาลเครือข่าย 
เพ่ือเข้าสู่ระบบการรักษาต่อ
ในกรณีที่พบปัญหาที่เกิน
ศักยภาพ 

ร้อยละ 80 ผลลัพธ์ จากการคัดกรองความเสี่ยง/
ความเปราะบางในโปรแกรม
ออนไลน์ก๊วนทีน และการ

ช่วยเหลือ ส่งต่อ 

ต.ค. 69 - ก.ย. 70 

 
10.2 การติดตามความก้าวหน้า 
            - รายงานความก้าวหน้าในการดำเนินโครงการให้ผู้บังคับบัญชาตามระยะเวลาที่กำหนด 
10.3 การประเมินผลโครงการ 
            -  รวบรวมข้อมูลการดำเนินงาน และนำมาวิเคราะห์ สรุปผล 
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